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 Argument 
 

 Les pratiques corporelles de santé seront étudiées  ici d’un point de vue de 
l’Anthropologie, de la Psychologie, de la Psychosomatique analytique, de la Sociologie 
interactionniste des comportements moteurs, des intentions corporelles, des postures et des 
mouvements du sujet corporel.  

 
Les pratiques corporelles de santé constituent un espace d’interprétation et 

d’investissement à la fois individuel et social, et représentent, à ce titre, un domaine d’analyse 
essentiel des Sciences Humaines. Elles sont dans les gestes ergonomiques, sportifs et 
relationnels.  

Tant au sein des activités sportives et professionnelles, et que de la mise en œuvre des 
pratiques corporelles, le corps se présente « en dynamique » entre toutes ces activités et la 
dimension relationnelle qui l’accompagne ouvre des perspectives systémiques, interactives, 
symboliques et holistiques dans ses modes d’appréhension.  



Dans les activités physiques et sportives, les activités motrices engagent les 
mécanismes de décision et le vécu corporel du sujet tant dans son image du corps, son schéma 
corporel, son corps propre que dans ses modes d’actions.  

Dans le domaine des soins, la place du vécu corporel s’édifie à partir de la question du 
sens, véhiculé à travers le récit des expériences relatives à la santé ou/et à la maladie. les 
pratiques corporelles de santé se déclinent aussi autour du bien-être et des environnements 
organisationnels favorables à la santé et de développement de comportements de protection  
par l'accompagnement de pratiques corporelles de santé... 

 
La journée d’étude se propose d’ analyser les caractéristiques de la dimension 

relationnelle qui accompagne la mise en place des pratiques corporelles de santé dans le 
monde professionnel et/ou dans le monde sportif. Ce sont donc les problématiques du 
changement , de l'accompagnement à travers l'analyse spécifique de la dimension relationnelle 
dans les pratiques corporelles de santé. Se soigner par une pratique corporelle ou retrouver la 
santé par l’analyse de ses pratiques et vécus corporels, tels sont les enjeux de cette journée 
d’étude interdisciplinaire. 

 
 

 
Comité scientifique 

Stéphane Abadie : Allocataire de recherche – UFR STAPS, Université Nancy 1 
Bernard Andrieu : Professeur en Epistémologie du corps et des pratiques corporelles à la 
Faculté du Sport, Université Nancy 1., Directeur d’ACCORPS/ UMR 7117 CNRS Nancy 
Université,  – 
Corinne Guingamp, Maître de Conférences Physiologie – UFR STAPS, Université Nancy 1 
Alexandre Klein  Doctorant Accorps/ Philosophie, Archives Poincaré 
Christian Molaro : Maître de Conférences STAPS – UFR STAPS, Université Nancy 1 
Benoit Pierret, Master 2 Univ Saint Etienne. 
Alain Pizzinato : Maître de Conférences  et Directeur de l’ UFR STAPS, Université Nancy 1 
Joseph Robert Maître de Conférences Sociologie, IUFM de Lorraine 
 
Secrétariat  kleinalexandre@free.fr 
Alexandre Klein, Doctorant Philosophie Accorps/ UMR 7117 CNRS 
 
Programme prévisionnel 
 
9h00 Ouverture Alain Pizzinato Directeur de la Faculté du Sport UHP 
9h00 – 9h15  B. Andrieu : La santé dans  le sport ou dans le corps ? 
 
9h15-11h00 Quelles pratiques corporelles de santé ? 
Présidence : Anne Vuillemin ( MC Faculté du Sport, Laboratoire Santé Publique UHP) 
 



9h15-10h00 : Jacqueline Descarpentries ( MC HDR Science de l’éducation, Directrice du 
Master Sciences humaines et sociales, mention santé prévention, rééducation et insertion 
sociale, spécialité Education et santé, Univ Lille 3) : Ethique de la santé : un enjeu éducatif 
10h00-10h45 : Eve Berger (Psychomotricienne de formation, responsable pédagogique de 
l'École supérieure de somato-psychopédagogie, chercheur au Cerap (Université Moderne de 
Lisbonne), doctorante à l'Université Paris 8) : La somato- psychopédagogie 
 
11H00 12h30 ATELIERS ( 3 ateliers X 2 communications de 45’) :  
13h30h 15h00 ATELIERS ( 3 ateliers X 2 communications) 
3 thèmes pour les ateliers 
- Performance et handicap : Corinne Guingamp, Benoit Pierret. 
-Addiction et Sport : Karine Duclos Stéphane Abadie 

- Amélie Fuchs (Doctorante STAPS, Equipe d’Accueil en Sciences du Sport n°1342 
U.F.R. S.T.A.P.S, Université Marc Bloch, STRASBOURG) :  Se dépasser pour dépasser la maladie : 

les apports de l’exercice physique chez les sujets mucoviscidosiques.  

 
- Santé : Conceptions et actions: Bernard Andrieu et Alexandre Klein : 
           - Didier Manuel (Doctorant Accorps/Philosophie, Archives Poincaré) : Corps monstrueux dans l’espace 
contemporain 

          - Isabelle Joly ( Doctorante Accorps/Philosophie, Archives Poincaré) : Le corps abimé au travail 

            Joel Gaillard (Staps UHP,  Doctorant Sciences de l’éducation, Nancy 2) :  

             Alexandre Klein(Doctorant Accorps/Philosophie, Archives Poincaré) Quel sujet pour les pratiques 
corporelles de santé ?  

 
15h00-16h30 Thérapies, Sports et Danses 
Présidence : Christian Molaro (Maître de Conférences STAPS – UFR STAPS, Université 
Nancy 1) 
 
15h00-15h45 Jocelyne Vaysse (Psychiatre des Hopitaux, Danse thérapeute, Docteur en 
psychologie HDR, Enseignante à l’Univ Paris X, Membre associée du LAPRACOR, auteur  
de 1996, Petit traité de Médecine psychosomatique. 2ed 2006, La danse thérapie. Histoire, 
techniques Ed. L’Harmattan) : La danse thérapie 
15h45-16h30 Nelly Lacince (Docteur en sciences de l'éducation, Responsable du Master2 
(PESAP) "Prévention pour l'Education pour la Santé par les Activités Physiques" à 
l'UFRSTAPS de Montpellier) : Le toucher, le sens de la pensée du corps dans le handball et 
la danse 
 
16h30-18h00 Les recherches d’ Actions, Cultures et CORps dans les Pratiques Sportives 
Présidence Bernard Andrieu (Directeur d’ACCORPS Faculté du Sport/ UMR 7117 CNRS 
Nancy Université) 
 



16h30-17h15 Stéphane Abadie (Allocataire de recherche UHP/Staps) : Bigorexie et 
dépendance sportive 
17h15- 18h00  Corinne Guingamp, Benoit Pierret : Performance et handicap 
 
18h00 Apéritif 
 
 


