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INTRODUCCION !

Tengo ahora detrds de mi treinta afios de un t@ayedfesional dedicado al
ejercicio, el estudio, la experimentacion y la sraision de la relaciéon con el cuerpo en
la construccion de la identidad y la presencia;asila interaccién con otros y la
relacion con el mundo; en una forma de comunicacidonverbal, no reflejada e
inmediata, universal; en la emergencia de la isidat y la construccién del sentido.
Es pues, naturalmente, en bulsqueda de la dimenséhisible de un cuerpo
comprometido en la relacion para conocerlo que Eenta este proyecto de

investigacion.

A nivel institucional, la actividad de investigagidle la que me propongo
compartir aqui algunos aspectos, acompanfa la emsede una disciplina emergente, la
someto-psicopedagogia, cuyos fundamentos tedripo&cficos son objeto de cursos de
tercer ciclo (master y post grado) en la Univeditéoderna de Lisboa. Estos cursos
van dirigidos a los profesionales de los &mbitodadsalud, la educacién y las artes.
Como primer acercamiento, adelantamos que la seps&topedagogia propone
modalidades de acompafiamiento a las personas e gripos que reclutan unos
cuadros de experiencia centrados en la relaciérecomerpo y con el movimiento, con
el proyecto de favorecer el enriquecimiento de ilaedsion perceptiva, y también
cognitiva y comportamental de las interacciones ugersona despliega consigo
misma, con los otros y con el mundo que le rodeas l[dpoyaremos en esta
investigacion sobre algunos elementos de nuesdrdgamiento de psicopedagogo de la
percepcion, resaltando los marcos de experientia auales se exponen formadores,
estudiantes y acompafantes futuros, en el senosdeulales se revelan fendbmenos
particulares que nombraremos “experiencia del @usgnsible” o, mas generalmente,

“experiencia del sensible”.

! Esta introduccion es la version integral de leoccion de la tesis.



Precisemos inmediatamente esta nocién central @stnauinvestigacion: la
dimension del sensible tal como nosotros la definos en esta tesis nace de un
contacto directo, intimo y consciente de un sugn su cuerpo. Por regla general,
tanto en filosofia como en neurociencia, la pernggpsensible siempre es vista en
relacion con el mundo exterior o con el objeto. iAda inscribiremos siempre en
relacion con ciertas manifestaciones vivas detkxioridad corporal. No hablaremos ya
entonces de percepcion sensible, dedicada a laci&ptdel mundo, sino de la

percepcion del sensible, emergiendo de una relag®i mismo a si mismo.

En el curso de estos treinta afios de formacionddéos, los testimonios de
profesionales implicados en un desarrollo de susepeiones a través de las
proposiciones de la somato-psicopedagogia convergieon nuestras propias
observaciones para hacer emerger poco a pocolidactae un lazo existente, en los
adultos en formacion, entr el desarrollo de swciéaen el cuerpo sensible (el suyo y el
de otro) y el contenido de sus representacioneseMilo al principio para enriquecer o
para renovar sus practicas, ellos van, en efadtacer la experiencia, en el curso de su
formacion, de una relacion con el cuerpo (el sugbde otros) muy diferente de lo que
conocen. Su formacién los compromete fuertementecomo taambién se
comprometeran las personas a quienes ellos lesagqoorsu apoyo — a la vez en su
propia vivencia del cuerpo sensible y en su capacude integrar los elementos de
sentido que emergen de esa; esta integracion admetwmara la forma de una
necesaria ampliaciéon de sus concepciones de ld,sddl cuerpo y a veces hasta les

aportara ciertas sefiales claves de su existencia.

En la experiencia del cuerpo sensible, ¢qué precgsermiten estos
enriquecimientos de sentido que comprobamos eamepa representativo de nuestros
estudiantes? ¢Como, y desde qué lugar de su sEm matas modificaciones de las
representaciones? ¢Por qué camino pasa la viveocmoral sensible, donde una
sensacioén interior aflora a la conciencia, a larmiacion significativa, interrogante,
desafiante, bastante clara para desencadenar cesprde reflexidbn a continuacion y
comprometer una modificacion de las representasiameveces fundadoras de su
relacion consigo mismo y con el mundo? Realizar planteamiento que intenta

responder a este cuestionamiento es el objeties@deinvestigacion.



Estas preguntas motivan una dinamica de cuestiemdnipermanente en el
seno del equipo de formadores a quienes nos doginanto en los estudios
universitarios del master de la Universidad Modetea_.isboa como en el seno de la
Escuela Superior de Someto-Psicopedagogia querwsdaace diez afios. Comprender
mejor las etapas y la naturaleza de este procesemarge de la experiencia del cuerpo
sensible es uno de nuestros ejes de reflexiorspadsable en el plano pedagdgico e
ineludible, si se quiere, de un enfoqoue de ingaston, dilucidar las vivencias
humanas que se encuentran en el corazdn de unaciévolde las relaciones

individuales de si, consigo mismo Yy con los otros.

Esta investigacion necesitara en un principio cdntdizarse en una aclaracion
tedrica de ciertos conceptos y nociones directagneligados con nuestro
cuestionamiento, tales como la relacion con cuempcel aprendizaje, la formacion
experiencial del adulto o incluso la cuestién derigpresentaciones. Una vez situado
este contexto tedrico, deberemos exponer el masamiigo que servird de soporte para
nuestra investigacion, en particular, las condiesonpropuestas en estudios
universitarios de formacién en somato-psicopedagpgira hacer la experiencia del
cuerpo sensible. Experiencia, completamente espgci$obre la quel trata nuestro
cuestionamiento de investigacion. Nos tomaremdserlpo de detallar las diferentes
situaciones practicas que enmarcan y permiten rddlsaresta experiencia de la que
deseamos estudiar sus impactos en términos ddomaasion de las representaciones

de los sujetos que la realizan.

A niveles epistemoldgicos y metodoldgicos, el tgm investigacion que nos
proponemos llevar a cabo se inscribe de maneraremiee en un paradigma
comprensivo e interpretativo, que puede dar cudatda subjetividad y del caracter
singular de las situaciones estudiadas, asi comlesdprocesos que se producen alli. La
metodologia general que utilizaremos, de inspiradénomenoldgica, también se
apoyara en una postura de tipo heuristico, endbesta Ultima, parte del principio que,
no podemos conocer verdaderamente un fendmeno,aspartir de una experiencia
intensa del fenomeno estudiado (Paillé, 2004b).c@&tamente, apoyaremos nuestra
exploraciéon de los procesos de transformacionsleslaresentaciones al contacto con la
experiencia del cuerpo sensible, en un analisifupdo de los diarios personales
llevados por veintiocho de nuestros estudiantes pist-grado de somato-
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psicopedagogia en el curso académico 2004/2008I@xplicito objetivo de participar

en esta investigacion.

Destaquemos por fin desde ahora que, esta tesisagbe en el marco mas
extenso de los programas de investigacion del GelgtrEstudios y de Investigaciones
Aplicadas en Psicopedagogia Perceptiva (CERAP)rdatrio que me complace dirigir
en la Universidad Moderna de Lisboa desde 2004edim laboratorio, uno de nuestros
ejes de investigacion se orienta hacia la formeilira general de los procesos de
renovacion de si mismo que obran en contacto difintas manifestaciones de la
experiencia del cuerpo sensible. Deseemos quetesit pueda contribuir a hacer
avanzar el conocimiento en este sentido, y quécmatasi a mantener vivo el debate
profesional, social y cientifico en torno al lugde la relacion con el cuerpo en el
conjunto de las maneras de ser que puede desaruollaser humano para seguir

aprendiendo de su vida.

Antes de que el lector se adentre en esta tes@éyuieen preambulo, un resumen
de los diferentes ejes que seran desarrollados alli

PRIMERA PARTE
FUNDAMENTACION TEORICA Y PRACTICA

Presentaremos cronolégicamelagroblematica de la investigacionluegoel
marco tedrico que interrogard el cuerpo sensible como lugar deesm a un
conocimiento, la experiencia en la formacion delliady las representaciones, y
finalmente, elmarco practico donde trataremos las condiciones de acceso a la
experiencia, es decir las situaciones practicasofreeen referencias a los estudiantes
de formacion. Este ultimo paso sera la ocasion réeigar el interés del diario de

formacion como instrumento de formacion.

Capitulo 1: Problematica

Desde el principio de esta tesis, destacaremos mporiancia de las
implicaciones epistemolégicos que se revelaron alalgo de mi itinerario de
practicante-investigador, luego, inscribiremos gdnteamiento en una perspectiva
profesional, social y cientifica a partir de lasales definiremos nuestra cuestién de
investigacion y los objetivos que se derivaransta.e

10



Hemos elaborado un cuestionamiento que se desacmitio sigue:

¢ Qué argumentos tedricos y experienciales podermpodaa a favor de la
existencia de un vinculo entre experiencia delpueensible y transformacion de las

representaciones en el adulto en formacion uniagigisometo-psicopedagogia?

¢Es posible precisar la naturaleza y la organinag#los procesos formadores

gue obran en este vinculo?

Capitulo 2: Encuadre tedrico

La cuestion del cuerpo sensible como lugar de acoeal conocimiento.

Formalizaremos el lugar de la relacién al cuerpmadugar de acceso a un
conocimiento. El tema de la relacion al cuerpo ibdmdigura en primer lugar en el
titulo de esta tesis. Debiamos pues desarrollar tesha desde un punto de vista
histdrico y tedrico, esbozando la situacién de eststion en el campo disciplinario de
las ciencias de la educaciofDelory-Momberger, 2004).

Tendremos que ampliar este marco a algunas casiefiliosoficas y, en
particular, fenomenoldgicas corrientes en las cuales se encontraran elematgos
reflexion en torno a lainidad cuerpo/espiritu y de lainfluencia de la percepciéon
sobre el estatuto del cuerpolLa reflexion llevada en torno a estos dos Ultinersas
nos devolvera al cuerpo sensible que se conviattaees, en si mismo, en un lugar de
articulacion entre percepcion y pensamiento. Sebta base realizaremos vinculos que
existirdn entre las vivencias corporales y el $igmilo que surge con el fin de
comprender mejor como la percepcion del sensiblgicjm en el proceso de

transformacion de las representaciones.
La cuestidon de la experiencia en la formacion deldailto.

Abordaremos a continuacion la relacion al cuerppa@ivote del acceso a la
experiencia. La formacion de somato-psicopedagegocuanto que se apoya en la
posibilidad de experimentar una relacién con ekpoig/ consigo mismo, se inscribe
necesariamente en el transcurso de la formaciéeriexgial del adulto. Tendremos que
retomar de nuevo la génesis defdamacion experiencial con el fin de reafirmar el
lugar de la experiencia en la formacion. Sefalasemoestro estudio sobre las

resistencias y las dificultades de aprendizaje tagas por los precursores de la
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formacion experiencial (Dewey, 1960; Lewin, 19520l 1984; Aryris y Schon,
1974).

Abordaremos a continuacion la cuestion ditenacion existencialintentando
prolongar la opinion de I. Lopez Gorriz (1994, 2D4M. - C. Josso (1991) sobre la
importancia de la formacion existencial como faaerreconstruccion profunda de la
identidad de la persona, y como proyecto de forémague queda aun por descubrir, e
incluso a superar. (Lépez Gorriz, 2004).

Volveremos a poner la formacion existencial en aitexto de la psicologia
humanista (C. Roger, 1998, 2001; L. Binswanger,1)9Ferca de nuestra sensibilidad
tedrica, con el fin de visitar de nuevo los conesptle sentidoy potencialidad
esenciales para nuestro enfoque. Eso nos darasaoale desarrollar nuestra vision de

la potencialidad perceptivaomo primacia de la transformacion de las reptasgmes.
La cuestidon de las representaciones

En una tercera seccién, abordaremos la cuestidasdeepresentaciones como
obstaculo a la transformacion del estudiante emdoron. Sobre esta base de reflexion,
ofreceremos algunas sefales tedricas sobre elftornde representacion, sacadas de las
neurociencias cognoscitivas(Varela, 1989, Damasio, 1995, 1999, 2003, 2004).
También nos llevara a abordampl@rspectiva constructivista (Piaget, 1975; Bourgeois
y Nizet, 1997; Bourgeois, 2004; Giordan & de Vecdi®87).

Terminaremos por un enfoque de la representacisdedel punto de vista de la
interpretacion: “cémo el sujeto se percibe en el mundo y se per@&@ mismo”.
Daremos algunas referencias sobre los “pensamientimsnaticos”, las “distorsiones
cognoscitivas” (Beck, 1979, Cottraux, 2004), eltesisa de “creencias irracionales”
(Ellis, 1962; Cottraux, 2004) que nos permitiragester a una mejor comprension de
los fendbmenos de resistencia encontrados en ehdipage a mediacion corporal y
acercarse a la personalidad de los estudiantesavastrde la eleccion de las

representaciones iniciales que tratan en su digrformacion.

Capitulo 3 : Encuadre practico

Esta seccion nos dara la ocasion de abordar |asgsuen situacion practica que

colocara al sujeto en el centro de su experiermjaocal (pedagogia manual, pedagogia

12



gestual, introspeccion sensorial y mantenimienttralea mediacion corporal) y es, a
partir de estas puestas en situacion practicaloguestudiantes/sujetos de investigacion
constituirdn nuestro material de datos a travésladeedaccién de un diario de

formacion. Los diarios de formacion desempefianlgraisaje de esta tesis un papel
importante. Discutiremos el fundamento de la pcactle un diario de formacion en

somato-psicopedagogia e informaremos como ésta senvertido en parte integral de

las practicas de acompafiamiento en esta discigdiriidado.

SEGUNDA PARTE
ENCUADRE EPISTEMOLOGICO Y METODOLOGICO

Toda investigacion debe de velar por su propia restoéa epistemoldgica.
Haremos hincapié en la postura pacticante-investigador (Kohn, 1986) que ha
pasado por todas las elecciones, tanto tedricaso comtodoldgicas, de esta
investigacion. Esta posicion entre practica e itigasion plantea ciertos problemas,

discutiremos en favor de la pertinencia de asdaipractica in situ y la investigacion.

En este contexto, desarrollaremop@fadigma comprensivo e interpretativo
(Dilthey, 1947, 1988, 1992; Weber 1968) que nose@arel mas adecuado para
cuestionar experiencias vividas y mas concretamerperiencias internas (Dilthey,
1992; Paillé, 1997). Para conseguirlo plenamentglizaremos un enfoque
hermenéuticodestinado “a comprender”, por si mismo, el ted@das informaciones

recogidas.

Actualmente, el ambito de las gestiones cualitatesm extenso. Para respetar la
coherencia de nuestra investigacion, elegiremdigartuna metodologia general de
inspiracion fenomenolégica(Husserl 1965; Boyd, 2001; Depraz, 1999; Moustakas
1994). Nuestra postura de practico-investigador pexira especificar, dentro de este
marco general fenomenoldgico un planteamiento mésigp que sera el dehfoque
heuristico (Craig, 1978; Douglas y Moustakas, 1985; Moustakf90).

Finalmente, en lo que se refiere al analisis dal&ies propiamente dichos, nos
basaremos principalmente en la Teoria Fundameli@ldaer y Strauss, 1967; Strauss
& Corbin, 2004; Cubierto con pajote y Mucchielld5) y discutiremos en qué y como
este planteamiento de andlisis cualitativo est&arerencia con nuestra postura de

investigador implicado.
13



TERCERA PARTE
ANALISIS EINTERPRETACION DE LOSDATOS

Esta dltima seccion se consagrara al analisisa iatérpretacion de los datos
recogidos en losveintiocho diarios de formacion de los estudiantes en somato

psicopedagogia.

El andlisis, siguiendo la teoria fundamentada, leeal una metodologia de
analisis cualitativo, de datasialitativos Tendremos la preocupacion de permanecer lo
mas cerca posible de los datos, aun teniendo lantaal de producir ungeorizacion
real a partir de estos datos, teorizacion que ira idslal simple analisis descriptivo

fenomenoldgico.

Nuestro planteamiento especifico de analisis sarban tres etapas sucesivas
de analisis, relativamente similares en el espi@iu analisis por teorizacion
fundamentada. Realizaremosamalisis clasificador unofenomenoldgico caso a caso
luego, unanalisis hermenéutico transversal partir del cual intentaremos construir

categorias teorizantes

De estos analisis haremos wiatesisde los resultadosy unaconclusion, a
partir de la cual, entablaremos debate tedrico apoyandonos en la produccion de
conocimientos que surgié de nuestra investigadkor. fin, presentaremos nuestras
perspectivas en cuanto a las prolongaciones y aplicacionesblasside esta tesis,
esperando que el caracter exploratorio y abiertowssstra investigacion nos permitira
responder a nuestra cuestion de investigagianrelacion al cuerpo sensible tiene un

impacto en la transformacién de las representaciase sujeto en formacion?
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PRIMERA PARTE

FUNDAMENTACION TEORICA Y
PRACTICA
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CAPITULO 1
PROBLEMATICA

Las investigaciones relativas al cuerpo y al lupae ocupa en los procesos de
aprendizaje son escasas en el campo de las Ciateiss Educacion. Si tomamos el
ejemplo de Francia, y se contabiliza en la bilshfig analitica corriente en este campo
desde su creacion institucional en 1967, nos damesta de que el lugar concedido a
la relacion con el cuerpo representa solamente,68%® de las obras y articulos de
estos Ultimos cuarenta afios (Berger, 2004). Esiasa cifra me extrafia: el cuerpo no
parece ser un tema de investigacion valorado ecidasias de la educacion en general
y en la formacion de adultos en particular. Poa eazon, una investigacion en este
sentido, me parece esencial, ya que el cuerpo, ttkysgle mi punto de vista, un papel

primordial en todo proceso de aprendizaje

He perseguido, a través de esta investigacion, hjatieo profesional que
comprende varias facetas: llevatargo plazo un curso de descubrimiento, precisar
la formalizacion de los procesos de renovacion dd smismo vinculados a la
experiencia del cuerpo sensible y crear las condizies de una mayor pertinencia

de la oferta de formacion.

He desplegado una reflexion a partir de pertinenpersonales, profesionales,
sociales y cientificas que me Ha conducido a foamuh siguiente pregunta de

investigacion:

¢ Larelacion al cuerpo sensible tiene un impactds® la transformacion de

las representaciones del sujeto en formacién?

Esta pregunta de investigacion me permitira respoados objetivos siguientes:

» Descubrir las transformaciones que se producenognestudiantes a

partir de nuestra intervencion con el sensible
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Dar cuenta de los impactos de la relacion al cuesmtsible sobre el
campo representativo del estudiante en formacalas tcomo aparecen
en la lectura de los diarios de formacién e ingaston.

Dar cuenta de los contenidos experienciales infdomapor los
estudiantes.

Crear con la ayuda de las categorias emergentesmtoales una nueva

teorizacion anclada sobre los resultados del amalis
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CAPITULO 2
FUNDAMENTACION TEORICA

El lector encontrara en la version integra deds tena argumentacion ahondada
de la cuestion del cuerpo sensible como lugar desacal conocimiento, de la cuestion
de la experiencia a la formacion de adultos y fieadte la cuestion de las
representaciones. Le entregamos aqui una sinigsigicativa de la orientacion de

nuestra argumentacion conservando en parte lagicsfo del texto

2.1. LA CUESTION DEL CUERPO COMO LUGAR DE
ACCESO AL CONOCIMIENTO

Esbozamos primero la situacion de esta cuestiosuecampo disciplinario, a
saber, las Ciencias de la Educacion. Ampliamosndiragacion este marco a algunas
corrientes filosoficas y psicoterapéuticas en lees se puede encontrar rastro de una
reflexion que nos parece constituir un marco penti@ donde situar nuestra cuestion de

investigacion.

En la actualidad, un nimero muy reciente de lastaVPratiques de formatidh
revista internacional de la Universidad de ParisoBre el temaCorps et formatioh
anuncié como una prolongacion muy natural de e&a:i“El cuerpo se ha convertido
ahora en un objeto de investigacion de actualigediencias humanas. [...] El cuerpo
suscita hoy nuevas interrogaciones: ¢qué parte tamas procesos de aprendizajes
formales e informales? ¢Qué significa aprender \eel ndel cuerpo? ¢Como las

experiencias del cuerpo participan en la formad@si? ” (Delory-Momberger, 2005a,
p. 7)

La fenomenologia: la revelacion de un cuerpo senb

Entre numerosos autores citados en la tesis, ratsnaqui la visiobn Merleau-
Ponty, que entra en resonancia con nuestro cuastiento. Cuando, redacta la

Fenomenologia de la percepcion, su objetivo quéal®,cse trata “de proponer una
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nueva comprension del hombre que tenga en cuesitusgion a nivel de identidad, de
ser encarnado, presente en si mismo, en el mundéosotros.” (Dauliach, 1998, p.
306). Esta opinién es pues, radicalmente diferdatéas tesis dualistas que hacen del

ser humano un individuo compartido entre su camiéey su cuerpo.
Cuerpo objeto, cuerpo sujeto, cuerpo sensible

Los cuadros de experiencia practica de la somatofpsdagogia se revelan
extremadamente favorables a la instauracién defonne inédito de la percepcion y
en particular, de la percepcion del cuerpo, danslomover, probar, un cuerpo en
distintos estamentos sucesivos. Asi el cuerpo oljeke frecuentamos a diario deja
progresivamente el lugar a un cuerpo sujeto, des@uén “cuerpo sensible”. (Véase

cuadro 2y 3, pp. 59 y 65)

Conceder un lugar central a la sensibilidad cotppiala implicacion humana
en el proceso de conocimiento, abre a nuevas pminge de existencia. Reflexionar
sobre su vivencia se convierte entonces en un gelstwvez corporal y mental, a partir
del cual se libra un sentido. La relacion al sdasital como lo entrevemos, ha nacido
de un contacto directo con el cuerpo. Es, a trdeésacto manual, que se ha elaborado
el dato de un encarnado sensible. Esta vision dekilsle se inspira en la
fenomenologia, en cuanto que apela a las expesesobjetivas que surgen del campo
de la inmediacion, de una fenomenologia considetad® practica, y ampliada a una
practica del tacto; la aprehensién del cuerpo bensolo toma sentido para un sujeto si

este ultimo lo vivié en su propia carne.

Asi pues, cuando hablamos de cuerpo sensible o,cor&getamente, de la
experiencia del sensible, hablamos de un “cuerpdadexperiencia’, de un cuerpo
considerado como la caja de resonancia de todaierpia, ya sea perceptiva, afectiva,
cognoscitiva o imaginaria. Una caja de resonarmpaz al mismo tiempo, de recibir la

experiencia y de devolverla al sujeto que la vive.

2.2. LA CUESTION DE LA EXPERIENCIA EN LA FORMACION
DEL ADULTO

La formacion de somato-psicopedagogo se funda, aeenpdsibilidad de

experimentar una relacion con el cuerpo y con ehismo totalmente especifico, se
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inscribe necesariamente en el transcurso de laafoém experiencial y existencial del
adulto. Para seguir siendo fieles al sujeto desingacion, abordamos la cuestion de la
experiencia en formacion de adultos de manera msguiida en la tesis y que

sintetizamos aqui segun cuatro orientaciones:

La pertinencia de forjarse un “saber hacer” y usb&s ser” al contacto de la
experiencia: “¢Como no creer en la experienciastém sentido que confronta, que hace
interactuar la vida con la idea que nos habiametdieantes de toda reflexion? ”
(Morin, 1987, p. 390);

La gestion de las resistencias que aparecen ahatonton el aprendizaje
experiencial. Para que la experiencia sea formadosadice G. Pineau, “debe pasar por
un cuestionamiento de la persona que implica sictarglobal e instaurar una ruptura
en el corazon de las convicciones instaladas.” G®u& Pineau, 1991, p. 348);

El proceso de transformacién existencial: “Este vouaspecto del actuar
humano en curso de descubrimiento se cumple embirrade formacién” (Honoré,
1992, p. 12); entonces surge “un proceso de reawcifin de la persona (dimension
existencial), de nueva problematizacion de transd@ion o reflexion, (dimension
cognoscitiva).” (Courtois & Pineau, 1991, p. 348);

Las especificidades de la formacion existencialtragla en la experiencia
corporal, caracteristica de la somato-psicopedagpdgs resistencias aparecidas hasta

ahora.
Una renovacion de la nocion de experiencia formadar

Al término de este repaso general tedrico, se hau@sto la necesidad de
precisar lo que la somato-psicopedagogia, tangusrpracticas como en sus modelos,
puede aportar como mirada nueva en el campo deortaation experiencial y

existencial del adulto.

La concepcién de experiencia que reenvia a la sspstopedagogia prolonga
lo que destacan B. Courtois y G. Pineau: “La expeia [...] remite a situaciones de
vida con las cuales se enfrenta una persona siraon@a ni diferido. Si hay formacion,
es una formacion por contacto directo. ” (CouriBineau, 1991, p. 11) En este marco
de experiencia sacada de la vida diaria, los astmaeen hincapié en el hecho de que no

se da el acceso al potencial formativo de la egpera.
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Nuestras propuestas pedagodgicas, hacen vivir aelgopa una experiencia
corporal extradiaria, convocadas por puestas eaciitn practica inusuales, no diarias y
que invitan al sujeto, a una atencién orientadaahelccuerpo sensible. (Véase cuadro
N°5, p. 77). A la persona se la conduce a hacerexpariencia corporal a partir de
propuestas pedagogicas manuales, gestualesospectivas Esta concepcion de la
experiencia formativa constituye una fuente reatdeocimientos para el sujeto que

vive esta experiencia.

2.3. LA CUESTION DE LAS REPRESENTATIONES

El concepto de representacién lleva con él un megsabado filoséfico y
cientifico importante. Ademas, hoy las cienciagnscitivas y las neurociencias
tienen un peso importante y ejercen una influeocissiderable, mas alla incluso de su
esfera de especializacion. A primera vista, ¢quéerg@énde por representacion?
Intentamos definir los contornos de la represedta@ través del enfoque de las
neurociencias, de las ciencias cognoscitivas, geitmlogia y filosofia.

Resulta de este debate tedrico que algunas repaesetes pertenecen del
mundo del inconsciente cognoscitivo, sirviendo aj@oste para la comprension, para la
clasificacion espontanea e irreflexiva, mientra®e qiras representaciones de las
actitudes, llevan con ellas una biografia, inversgafectivas y emocionales, de lo que
estd en juego a niveles personales. Todos estdslitss’ de la representacion
complican la lectura de su significado. Y es éktgpe de representacion que participa

en el anclaje de las ideas, de las preconcepcames mismo, etc.

Abordamos también la cuestion de la representdigi@da con lo que llamamos
la “estructura de recepcion” del que aprende, pogue designamos a la vez la
representacion como producto de conocimiento y com@todo de aprehensién de un
aprendizaje. Esta estructura de recepcion sirvapdgo a todo aprendizaje, pero, al
mismo tiempo, condiciona, de manera positiva y tiegala calidad de recepcién de la
nueva informacion. Hemos puesto en paralelo uhexiéh sobre las representaciones y

una reflexion sobre el concepto de hébito.

En la perspectiva constructivista de Piaget, no khayendizaje sin una
confrontacién cognoscitiva: “Sélo hay aprendizae,decir, transformacion mayor de
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un conocimiento previo si, por una parte, se aaista estructura en un momento dado

frente a una informacion exterior.” (Bourgeois, 200. 6).

E. Bourgeois aclara que “no todo conflicto cognidgziconduce necesariamente
a un aprendizaje” (Bourgeois, 2004, p. 6). Luegtade: “El individuo dispone, en
efecto, de una impresionante panoplia de estrategignoscitivas que permiten superar
un conflicto cognoscitivo de una manera que presemacta la estructura inicial, como,
por ejemplo, la “inclinacion de confirmacion de dtigsis”, que consiste en centrarse
s6lo en la informacion congruente con la estructgaconocimiento inicial y en

esquivar la informacion potencialmente perturbafBsiurgeois, 2004, p. 6)

Hicimos un vinculo entre el constructivismo de Biagon el campo de la
formacion experiencial, porque no es evidente quealturaleza de los conocimientos
puestos en juego en la experiencia del sensibderseta a una negociacion perceptivo
cognoscitiva que se encuentra en el constructiviffapen todo caso, una hipétesis que

planteamos en esta fase de nuestra investigatiéasé. Figura 6, 7y 8, pp. 94-96-96)

Una vez abordada la funcién de las representagidessle el punto de vista de
las neurociencias y del constructivismo, estudiataofuncion interpretativa de las
representaciones apoyandonos en la psicologia soigma y comportamental (A. Ellis,
1962; Beck., 1979; Cottraux, 2004). Estos esquenmamoscitivos, nos permiten
delimitar un conjunto de sefales utiles en nuestfoque pedagogico y proporcionan

un apoyo evidente a nuestra problematica de irgasan.
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CAPITULO 3
FUNDAMENTACION PRACTICA

3.1. LAS CONDICIONES DE LA EXPERIENCIA DEL
SENSIBLE

Este marco de la practica debe distinguirse detrau@sopia metodologia de
investigacion orientada sobre el analisis de l@gial de investigacion, la cual se

presentara en el marco del proximo capitulo.

Conviene ahora presentar sucintamente las modabkdadcticas por las cuales
las condiciones extradiarias son realizadas. Hstadalidades pueden agruparse en
cuatro categorias de “programas de intervencién”, ge llamamos respectivamente,
como ya lo precisamos, relacion de ayuda manual, gigal, introspectiva y verbal
En todas estas situaciones, la atencion del estedsa orienta a la vez hacia la vivencia
sensorial y hacia el proceso reflexivo que se derle ella. En este contexto
pedagdgico, se coloca al estudiante alternativasremposicion de aprendiz-practico y

aprendiz-paciente.
La pedagogia manual

La primera puesta en situacion practica para abrisujeto a la dimension
sensible de la experiencia es el tacto manual. diistacién permite tanto al estudiante
en posicion de aprendiz-practico como de aprenaitepte, explorar el movimiento
interno de los tejidos organicos definido comocaijunto de los movimientos que no
se dan a ver a un observador exterior, sino a @mirel seno de una perspectiva
implicada, en primera persona. El concepto de mievita interno sintetiza todas las
etapas de transformacion interna que el sujeto esstéondiciones de desarrollar en

conciencia gracias al enriquecimiento de sus p@hkaades perceptivas.

Més alla de la dimension técnica de los gestosagetarian a un conocimiento

anatomo-fisiologico preciso, mas alla de su apuestgpéutica, podriamos resumir la
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dindmica de descubrimiento para el estudiante mheacion como tocar para conocer

al otro” y “ser tocado para reconocerse”
La pedagogia gestual

Moverse gestualmente, para el que aprende, es ggon@n accion en
dimensiones de sl mismo que no entran en juegd emmento de la intervencion
simple y manual del practico (Ledo, 2002; Berg889l 2006). En términos simples, la
dindmica del descubrimiento es aquimdverse para resentirse, moverse para

percibirse, moverse para aprender de su movimiento”

La introspeccion sensorial

La introspeccién, clasicamente, es la actitud quesiste en observar su vida
interior y sus estados de consciencia. Se praetiogeneral en forma de una reflexiéon
profunda y meditativa vuelta hacia si. En nuestracepcion, los estados de consciencia
y la vida interior no pertenecen sino a la esferental o psiquica, también son
fendmenos realmente corporales, intimamente vincul®as a la calidad de relacion
con el sensible del cuerpo y el movimiento interndConcretamente, cuanto mas se
estd en contacto con el movimiento interno, masiese acceso a una determinada
forma de lenguaje interior. Una sesion de introsjgecsensorial dura alrededor de 20
minutos, al término de los cuales se invita a lesgea a describir los hechos de

conciencia y el contenido de la viveancia que ajparen en él.

El intercambio verbal como mediacion corporal

A través de este espacio de palabra, el estudiani la oportunidad de volver
a visitar los tiempos fuertes aparecidos espontaeete en las fases de afinacion
manual, gestual e introspectiva. Este mantenimjdiamado también “mantenimiento
de analisis de lo vivido”, tiene por objetivo guialr sujeto sucesivamente para que
traduzca en palabras lo que vivid durante la egpera (tonalidades internas,
experiencia inédita, cambio de representacion péwe..), que haga el
reconocimiento y la valoracion de lo que vivid,goe le permite captar y construir un
significado a posteriori (eso, le hace pensar desple la experiencia y extraer nuevas
comprensiones de ella, lo que le va a aportar eantoua las actitudes y

comportamientos, por ejemplo)
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3.2. LA REDACCION DEL DIARIO DE FORMACION

Los diarios de formacién juegan en el paisaje da tssis un papel doble:
constituyen, por una parte, una herramienta pedegd@n el marco de los estudios
universitarios del tercer ciclo en someto-psicopedéa, y representan, por otra parte,
nuestra herramienta de recogida de datos pararaueststigacion. Este segundo tema
esta desarrollado en el capitulo 4, consagrado @rdsentacion de nuestra postura

epistemoldgica y de nuestra aproximacion metodo#ogi

Desarrollamos ampliamente el interés del diariofaenacion que reducimos
aqui a unos puntos ejemplares. Precisemos queritues de un fragmento de su vida
privilegia los objetos de investigacion existeresatomo lo precisa |I. Lépez Gorriz:
“trabajar su vida, implica una oportunidad de focida y abre sobre conocimientos
existenciales” (2004, p. 116).

Presentamos aqui los elementos principales queatparai lector comprender el
objetivo de la practica de los diarios de formaaddnel cuadro de la post-graduacion.
Los diarios se redactan una vez que la experiextiadiaria ha tenido lugar. Gracias a
la redaccién de este diario, el estudiante puededgu un rastro de la vivencia que tuvo
procediendo a una escritura inmediatamente desprués sesion de descubrimiento y

efectuar una revision reflexiva y diferida de laian.
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Tabla 10

Las diferentes funciones del diario de formacion ela formacién de somato-
psicopedagogia

* Figura familiar en los cursos dee Ahondamiento de las conciencias post

formacion inmediatas
» Escritura descriptiva y reflexiva (regresoe Produccién de nuevos conocimientos
a lo vivido) sobre la base de una regresién reflexiva
sobre la experiencia vivida e integrada en

» Desemboca en las tomas de conciencia
S o el cuerpo.

de la experiencia extradiaria vivida

Mejor integracion de las vivencias en la

practica profesional y en la vivencia

diaria

. . L[]
* Invita a pronunciarse sobre el valor de la
experiencia corporal

+ Invita a memorizar la novedad perceptiva,

Acatualizacion de las negociaciones entre
(guardar un rastro)

fuerza de renovacion y fuerza de
preservacion

e Desemboca en la comprension del
proceso de transformacién

En cada curso académico se asocia uno (0 vagios)y$ que proponemos como
soporte de redaccion del Diario al conjunto de éstudiantes. Durante el curso
académico 2004/2005, habiamos anticipado sobreedasidad de recoger datos con
objeto de este proyecto de tesis y, de acuerddososstudiantes, esta orientacion tomo
la forma de una consigna precisa formulada dsf: gué y cémo la relacion con el
cuerpo sensible modificO su campo representaciod?un ejemplo de proceso de

transformacion a partir de una representacion ialci
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SEGUNDA PARTE

FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA Y
METODOLOGICA
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CAPITULO 4
POSTURA EPISTEMOLOGICA Y
POSTULADO METODOLOGICO

4.1 POSTURA EPISTEMOLOGICA

Para sefialar la importancia actual deni@todoscualitativos en el ambito de la
formacion de adultos, ambito que nos conciernecjgaimente, citamos el estudio
estadistico de S. Imel, S. Kerka y M.-E. Wonacestudio hecho sobre el tipo de
metodologia de investigacion empleada en los dodcpresentados en conferencias
sobre la formacion de adultos entre 1983-1988,umar parte, y 1996-1999, por otra
parte, que muestra: “Un fuerte desplazamientasdarietodologias cuantitativas hacia
las metodologias cualitativas o combinadas; lo®du& cuantitativos presentes en una
proporcion del 40-50% en los afios 1983-1988 yarsmh mas que para 10%, mientras
que, al mismo tiempo, los métodos cualitativos pasael 15-18% al 30-40% (Imel,
Kerka y Wonacott, 2002, p. 1)

Nos ocupamos de consagrar un amplio desarrollcesegiatus de practice
investigador en el ambito de la investigacion y que toma todosentido, ya que
nuestra investigacion se ejerce sobre el terrenwdstra practica. En este contexto, la
novedad creativa puede ponerse tanto al servi¢iotae(en lo que nos concierne, a la
puesta a punto del somato-psicopedagogo y la éelate ayuda) como al servicio del
conocimiento (a través de los resultados de esésiigacion y su contribucion a ciertas
preguntas aun poco abordadas en ciencias de la@dok

Realizamos también una argumentacion exhaustivaudstro postulado de
investigacion (34 paginas) apoyandonos en numerastsres especialistas de la
investigacion cualitativa, algunos de los prinagsakon: Denzin & Lincoln, 2000;
Hoepfl, 1997 ; Morset alii, 2002; Paillé, 1997; Patton, 1990, 2002 ; Se&8912002;
Patton, 1990, Glaser, 1978; A. Strauss et Co#fif4.
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Nuestro postulado de investigaciéon se ha constraigmartir de una serie de
elecciones metodoldgicas que dibujan los contodeosna postura, de una praxis y de
una herramienta que se pondran al servicio del exaampirico de nuestra cuestion de
investigacion. A partir de lo general a lo partanulde lo conceptual a la practica,

presentaremos en las secciones que siguen nuesttaigppropia en forma de:

* la insercion dentro deparadigma comprensivo e interpretativq
porgue nuestro objetivo no es un planteamiento meba, sino un
planteamiento que tiendeircluier la naturaleza de los impactos de la
relacion al cuerpo sensible en la transformaciolasleepresentaciones;

« la eleccibon de una metodologia general de inspiracion
fenomenoldgica porque operamos wmalisis descriptivo del material

de datos manteniéndose lo mas cerca posible delitesial;

* la eleccion de unanvestigacion heuristica, porque cuestionamos el
material de datos desde una postura de practiasfigador implicado
gue nos permite recurrir a nuestra propia pericgug deja lugar a la

aparicion creativa;

* y la contribucion de uanalisis hermenéutico transversalporque se
trata de urandlisis transversal de los Diarioy no de un analisis Diario
por Diario. Este analisis transversal nos permitiéceder a la
informacion por asociacion y por contraste, mientra analisis caso por
caso no Inos lo hubiera permitido. Sobre esta bdssplegamos una
comprensién de los datos y realizamos coastruccion interpretativa

teorizante.

A partir de una postura de interpretacion fundaastant(teoria fundamentada,
Paillé, 1994; Demaziére y Dubar, 1997; Strauss sbi@p2004) extraemos categorias
emergentes que ponen a veces en cuestion el ateanocimientos sobre este campo
en favor de una emergencia de sentido que da kldarconstruccion de un nuevo
modelo. A lo largo de esta tesis, hemos hechofabe de producir una verdadera
teorizacion a partir de los datos, teorizacion gaemas alla del simple analisis

descriptivo.
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4.2 POSTULADO METODOLOGICO

Los participantes en la investigacion

El grupo de personas con el que se realiza estalies(la muestra) esta
constituido por estudiantes universitarios de goatto en somato-psicopedagogia que
coordiné en la Universidad Moderna de Lisboa derahaiio académico 2004/2005. El
postgrado son unos estudios universitarios quenigor objeto formar a profesionales
de la salud, de la relacion de ayuda, de la pgi¢alale la comunicacion y de las artes,
en los principios tedricos y practicos de la sonpaicopedagogia, con el propésito de
desarrollarles competencias especificas que veradmriquecer su campo de accion

profesional.

El grupo comprende veintiocho estudiantes cuya ededia es de cuarenta y
seis afios. Este grupo cuenta con veintidos mujgreseis hombres de cinco

nacionalidades diferentes.

La recopilacion de los datos: los diarios de forn@én y de

investigacion

Los estudiantes nos entregaron sus diarios de &dmi@avestigacion en abril
de 2006 y firmamos un acuerdo que nos permitiazatibs como material de
investigacion, a condicion de conservar el anoromé&s la razén por la cual los

numeramos segun un meétodo alfanumérico.

Nos encontramos con un material abundante y patériseiscientas paginas)
En la investigacion, hemos justificado nuestraatetinstrumental y metodologica de
apoyarnos en los diarios como instrumento esemi@ahuestra investigacion, por la
signiticatividad y abundancia de la informaaciontida por los estudiantes en la
redaccion de su diario de formacién. Seguimos lai@p autorizada de P. Paillé (Paillé,
1997, 2006) que argumenta con fuerza la validenrd@lanteamiento metodologico
unificado y cuya coherencia se apoya en la unidebaoldgica mas que en la mezcla
de herramientas. Consideramos también que, anée neaterial abundante, rico y

significativo, era mas pertinente realizar un estigh profundidad de las seiscientas
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paginas, que realizar una investigacion triangutadano nos habria permitido un nivel

equivalente de analisis.
El método de analisis de los datos

El andlisis de los datos de nuestra investigaadmashecho en tres tiempos y ha
implicado tres métodos de andlisis que han peronpiasar de la organizacién de los
datos a su interpretacion tedrica. Son exigenadigsrps dimos de mantenernos muy
cerca de nuestro material hasta el momento enpguajn esfuerzo hermenéutico bien
anclado, desembocamos en los resultados que caamioe sélidos y pertinentes y que
no habiamos sospechado al principjolo que no es asombroso, ya que habiamos

elegido realizar un analisis basandonos en ld&aéandamentada.

El andlisis exploratorio-clasificador

La primera etapa representa la lectura del conjdatdatos. Nos sumergimos en
los datos para buscar las primeras unidades dédsefiBe trata simplemente de
seleccionar, de sefalar, de nombrar, de resunimgezxtematicas, casi linea por linea,
de la observacion desarrollada dentro del corpupialse refiere el andlisis”. (Paillé,
1994, p. 154)

Nuestro analisis exploratorio-clasificador se dedldr en tres tiempos.
Inicialmente formulamos, directamente a partir destra cuestion de investigacion,
doscategoriasa priori con el fin de servirnos de hilo conductor en una@ra lectura
“en diagonal” de los diarios. A través de estas cltegorias, construimos, en cierto

modo, un marco para guiar nuestra immersion earglinto.

El segundo tiempo, aparecio en el momento de raulestiura en diagonal de los
Diarios a través de esta primera rejilla de cafegdresultd, en efecto, que estas dos
categorias a priori distaban mucho de bastar garawgnta de la riqueza del contenido

de lo vivido y de la reflexion presentes en losrDg Aunque esta primera rejilla se
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abandoné rapidamente, el hecho de comenzar con@sista especialmente “en linea”

con la teoria fundamentdda

El tercer tiempo, por fin, se consagré a una lecexhaustiva, con el fin de
determinar otras categorias, que llamamrategoriasemergentesen el sentido de la
teoria fundamentada, y “de recoger’ las declar@soligadas con estas categorias
emergentes de la manera mas precisa y completalgadsSsta clasificacion englobo el

conjunto de los Diarios en un proceso transversal.

El andlisis fenomenoldgico caso por caso

Gracias al analisis fenomenoldgico, nos apropiamosprofundidad de la
totalidad de nuestros datos, lo que requirio uhpkenteamiento de inmersién, ya que
el nimero de datos era muy grande. Este trabajiitiemgrofundo constituyé una

verdadera puesta a prueba de las categorias disisae&ploratorio-clasificador.

Esta fase fenomenoldgica ha tenido por funcién graepla fase hermenéutica
transversal, que nos ha permitido ir hacia la bédgude un posible proceso dindmico

gue se ocultaba detras de las categorias aurcastati esta fase.

El andlisis hermenéutico/interpretativo transversal

Dedicamos un amplio espaacio en nuestra tesis,naliss hermenéutico
interpretativo transversal. Este tiempo de analisiconsistido en poner al dia nuevas
categorias emergentése nivel mas alto. A partir de estas categorias, comenzamos a
determinar eltipo de impacto que la relaciébn con cuerpo sensibltiene sobre el
proceso de transformacion del sujeto y sobre la tresformacion de la
representaciony aconstruir un nuevo modelo:“la espiral procesual de la relacion
al sensiblg, que constituye una verdadgyeoduccion de conocimientos no prevista al

principio.

22 Maroy (1995) hizo la misma observacion y procegarir de una primera rejilla de lectura.
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TERCERA PARTE

ANALISIS E INTERPRETACION
DE LOS DATOS
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CAPITULO 5

ANALISIS Y INTERPRETACION DE LOS DATOS

5.1. PRIMERA FASE: ANALISIS EXPLORATORIO-
CLASIFICADOR

Entregaremos aqui solamente la presentacion deubmdros que sirvieron para
recoger las declaraciones relacionadas con lagaréds creadas, sin presentar las
propias declaraciones, que tomarian un lugar dea@grande en la sintesis de esta

tesis.
Clasificacion a priori antes de la lectura de los diarios

Se trataba, l6gicamente, de contabilizar los daglzivos por una parte con el
conjunto derelacién al cuerpo sensible/transformacion de lasepresentacionesy
por otra parte de laglificultades encontradas, asi como de lawvias de paso
desplegadas por los estudiantes para solucionaradlidificultades o sobrepasarlas

durante el periodo que encuadraba el proceso agrdacdaban en sus Diarios.

Tabla 13

Rejilla de clasificacion de la relacion al cuerpoensible y de la transformacion de
las representaciones

Transformacion de las

Relacion al cuerpo sensible .
representaciones

Enunciados Enunciados

Tabla 14
Rejilla de clasificacidn de las dificultades y viade paso

Dificultades encontradas Vias de paso desplegadas

Enunciados Enunciados
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Necesidad y construccion de categorias emergentes

Una primera lectura con ayuda de estas dos rejiltasaticas mostro
rapidamente sus limites, permitiéndonos al misnemnpio familiarizarnos con la
organizacion, el estilo y el contenido de los isriEntonces, nos parecié necesario
construir otras categorias para dar cuenta de marmmpleta, o en cualquier caso
pertinente, del contenido de los escritos, conesspa lagomas de conciencia del
estudiante de sus estados previos en comparaciéomaa estado actual, con respecto
a la ejecucion del proceso perceptivo cognitivo ps® en marcha en la relacion al
sensibley con respecto a los datos que permiten unaiclasibn de la naturaleza de la

representacion que el estudiante habia elegidar trat

Tabla 15

Rejilla de clasificacion de las tomas de concienctkel estudiante en su relacion con
Su cuerpo, con su actividad cognitiva y con sus c@ortamientos anteriores en
comparacion con el estado actual

Comportamientos

Relacion con el cuerpo  Relacion con la actividad : :
psico-sociales

Cognitiva

Tabla 16

Rejilla de clasificacion de los procesos-perceptivoognitivos puestos en juego en la
relaciéon con el cuerpo sensible

Hecho de Hecho de Hecho de Toma de
experiencia conciencia conocimiento conciencia
> > 4 >
Experiencia y Significado o .
o Sensacion . Significado a posterior
extradiaria espontaneo
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Tabla 17
Categoria emergente de las representaciones inia@al
Representaciones Representaciones

ligadas a la imagen ligadas a la
de si mismo relacion perceptiva

Representaciones Representaciones
ligadas a ideas ligadas a valores

En nombre de qué
relacion perceptiva
de si mismo

En nombre de qué En nombre de qué En nombre de como
idea valor se representa uno

5.2. ANALISIS FENOMENOLOGICO PERSONALIZADO

Es a partir del andlisis exploratorio-clasificadmmo se construyo el analisis
fenomenolégico caso por caso. Realizamos un anédisomenoldgico caso por caso de
veintiocho Diarios de formacion y que constituyevotumen total de 100 paginagn
la tesis. Como ejemplo presentamos aqui un Uniso da andlisis fenomenologico

segun el plan estandar utilizado en la tesis.
* Una reorganizacion del texto con el fin de consuisentido coherente;
* Un respeto fiel de la dimension descriptiva deitesnio;

» Una orientacion del analisis centrado en las dacianes de lo sensible
(relacién al cuerpo), de las representacionesdiléultades y vias de
paso.

* Una puesta en cursiva de las observaciones inf@sngmbr los

estudiantes.

La presentacion del analisis fenomenologico de Ildsarios de

formacidn/nvestigacion incluye:

* Una presentacion del estudiante: sexo, edad, &aiglien el método,
profesion y nacionalidad.

» Larepresentacion inicial tratada por el estudiante
» Elrefuerzo de la representacion.

* El contexto de anterioridad.
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» El andlisis de las dificultades y resistencias atreolas en el proceso de

transformacion.

* El analisis de las vias de paso desplegadas pdiepssar estas

dificultades.

Analisis del diario de H.1

Mujer de 43 afios

Antigliedad en el métodoprincipiante
Profesion: médico

Nacionalidad: francesa

Representacion inicial principat “Me identificaba mas con mi pensamiento que

con mi cuerpo” (H1 : I. 5-6)

Refuerzo de la representacion“el mundo subjetivo era para mi borroso, sin

contornos, vago, y en cierto modo virtual.” (H16T)

Esta estudiante informa inmediatamente de la vigife tenia del cuerpo antes
de inscribirse en la formacionVivi mucho tiempo en un cuerpo instrumentalizado, a
mi servicio, y completamente disociado de lo quesiceraba ser yo."(H1: I. 3-4),

consideracion que completa de su vision de entohbBsuerpo era a la vez:
* Anoréxico o bulimico;

* Objeto, a mi pesa,r ofrecido a la mirada de losostren el temor

doloroso del juicio.

* Un instrumento de dolor o de placer, obedeciendoa@aon esclavo a lo
gue le imponia en duefio totalitario (deportes asseidn, consumo de
canabis...)”(H1: I. 8-14)

Total, relata: Nunca aprendi a permanecer a la escucha de midsentrporal,
de las necesidades y de los mensajes que el patha tle transmitirme.”(H1: I. 16-
17) Prolonga esta observacion precisando lo quepara ella el universo de la

sensacion y de la subjetividadErf cuanto a la sensacion, yo podia sentir el dolai
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placer, pero no tenia idea del mundo de matices dpaea descubrir mas tarde.
Acostumbrada a contemplar el cuerpo bajo el angigélda patologia, para mi el cuerpo
que iba bien era un cuerpo que no hace hablar de¢ @lara decirlo todo: que no se
siente; jel silencio de los 6rganos que funcion@mnpes el maximo que se le puede
pedir! Todo el mundo subjetivo era para mi borrosm contornos, vago, y en cierto
modo virtual. La percepcion no era para mi una lenfenta seria de conocimiento y
sobre todo, nunca me habia entrenado en practicgrlan intentar etiquetar mis
descubrimientos.(H1: |. 62-69)

Analisis de las dificultades y de las resistencegontradas en el proceso de

transformacion ligado a la formacion

Esta estudiante no nos informa de la presenciafidelthdes importantes en su
proceso de descubrimiento del cuerpo durante lemdoion. En efecto, su primer
encuentro con su cuerpo se produjo gracias a $tsimentos practicos del métodaa”
primera cosa que senti es que la experiencia eradaple. Agradable de ser tocada,
agradable de ser pasiva, porgque el cansancio femgre mi primer sintoma, un estado

casi-permanente.{H1: |. 99-101)
Analisis de las vias de paso desplegadas por abiestte

Analiza su postura inicial que esta al principio ldevision que tiene de su
cuerpo: ‘Cuando pensaba en mi cuerpo, pensaba en su imagehespejo, reflejada o
sea ya modificada(H1: I. 49-50)

Informa del progreso del proceso que emprendiduetinerario de formacion: “
... oscilo, titubeo y poco a poco me formo mi opirddravés de mis experiencias y de
las que me comunican otros(H1: |. 132-133). En efecto, si ella no sientegdépe lo
sensible, percibe en cambio los efectos sobretad@gsiquico: De sesion en sesion,
si no siento el movimiento interno en el seno denateria, siento muy bien el estado
de bienestar que resulta de es@l: I. 136-137). Ella siente en su carne sensasio
nuevas: No siento olas de movimiento que me barren; perotgien mi carne como
una disponibilidad al movimiento, algo un poco hdir, mas liquido en mi cuerpo. Y
cuando mi cabeza esta tratada tengo sensacionegafigente vertiginosas.(H1: |I.
153-155)
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Ella se da cuenta del camino recorrido para desquibceres, todos en matices.
Ella que fue llevada, mas bien por el gusto dedmsaciones fuertes (paracaidas, esqui,
escalada, artes marciales), se sorprende de quesie la lentitud y la dulzura de su
cuerpo: ‘Ahora esta lentitud y esta dulzura, en el cursdadsesiones, me ligo a ella,

educo mi gusto que se hace mas sensilgh¢l” |. 170-171)

Luego ella descubre el silencidritonces ponerse 20 minuoes sobre una silla
sin hacer nada. Empresa surrealista y perfectamemi¢l vista desde mi ventana.
Excepto que en lugar de encontrar el vacio en si#@cio, encontré alli la riqueza.”
(H1: I. 190-192). Desde entonces, ella describengias de dulzura intens&éconoci
esta dulzura tan intensa que se vuelve casi dséoem mi; una dulzura aguda si puedo
poner juntos estas dos palabras: es amor. Lo ses#atia que era amor y punto, no
especialmente dirigido hacia alguien, sino dirigidacia todo.”(H1: I. 195-198). Estos
momentos sorprendentes e intensos transformariatidre con su cuerpdYo sentia
mi cuerpo sentir este amor que no era dirigido hamii, y de sentirlo alojar el amor,
me ponia a quererle.”(H1: I. 204-205). Ella empieza a apreciar sus mias
corporales: Llegué a un punt,0 donde mi cuerpo se ha vuelttugar de placer muy
simple y muy dulce, un lugar de descubrimientocidredo temas a mi reflexién, una
fuente de amor y de pazlH1: |. 225-226)

Por ultimo, se desprenden de la lectura de sudfaértes indices que traducen
el profundo cambio de su representacion ini¢@lando aprendi a poner mi atencion
sobre él, como un doble signo de interés ya quazgparme informacién pertinente,
de no estar de acuerdo con lo que quiero imponegle,tener autonomia para
establecer estrategias de adaptacion a la vida lgueago llevar, y que no es siempre
facill ” (H1: I. 27-33). Y concluye: “Soy mi cuerpo tantonto soy mi pensamiento”
(H1: 1. 35-36)

5.3 ANALISIS HERMENEUTICO / INTERPRETATIVO
TRANSVERSAL

Sobre una base del andlisis fenomenologico de iasos construimos un
analisis hermenéutico que permitié revelar un cwojude categorias a partir de las
cuales procedimos a umnalisis hermenéutico de las representaciones ligasl a

ideas, a valores, a la imagen de si mismo, y a kacion perceptiva a si mismo
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A continuacion, realizamos wmalisis del impacto de la relacion al cuerpo
sensible en las potencialidades perceptivatuego unanalisis del impacto de la
relacion al cuerpo sensible en el estatus del cuery el anclaje de la identidady
finalmente, uranalisis del impacto de la relacion al cuerpo serde en la manera de

ser si mismo y en relacion al mundo

Estas categorias nos permitieron la construccidandeteorizacion anclada que
daba lugar a laspiral procesual de la relacién sensiblg que constituye el corazén de

nuestra tesis.

Luego respondimos a nuestra pregunta de inveshigaobre eimpacto del
cuerpo sensible sobre las representaciones inicialePara comprender mejor la
dinamica de transformacién, procedimos a imberpretacion de las resistencias y de

las dificultades encontradas por los estudiantes de somato psiagpgih.

El andlisis hermenéutico es muy consecuente en naldeepaginas (pp. 268 -
332) Intentaremos el dificil ejercicio de dar urded sobre la atmdésfera y las
modalidades de nuestra investigacion al contacttoslelatos. Elegimos seleccionar

extractos que relatan:

- el impacto de la relacién al cuerpo sensible en e$tatus del cuerpo

- un ejemplo de transformacion inicial de las represgaciones a través de
un conocimiento por contraste, presentado en formde cuadros.

- La modelizacion de la espiral procesual en relaciéal sensible

- Analisis de los resultados y de las dificultades eantradas por los
estudiantes en formacion de someto-psicopedagogia

- Andlisis de las siete vias de paso utilizadas poosl estudiantes para
sobrepasar las dificultades

- Andlisis del impacto de la relaciébn al cuerpo serde sobre las

representaciones iniciales
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Impacto que la relacién al cuerpo sensible tiene bre el estatuto

del cuerpo (p. 281 a 283) (Dos extractos)

Sobre veintiocho estudiantes, trece abordan de nma&x@licita los impactos de
la relacion en el cuerpo sensible en el estatutowspo (Al, B1, D1, G1, L1, N1, P1,
Q1, S1, T1, W1, X1, Y1).

Primer extracto: El encuentro con el cuerpo es informado como una
experiencia unica, a menudo inédita. Anotamos, ldestimonio, la presencia de un
entrelazamiento permanente entre la vuelta al ouglp vuelta a si mismel cuerpg
es yQy Yo soy mi cuenp, el cuerpo se hace asi el lugar de expresiamadg profundo
que influye sobre la relacion con la vida, comodéscribe Y1: «Una nocion de
intensidad toma sitio y va a modificar mi relaci@mi mismo, mi relacion a mi vida y
a la vida» (Y1: |. 312-314); o todavia como lo informa estaa estudiante: 8enti una
fuerte resonancia interna que me conectd a mi misman nivel profundo» (X1: I.
169-170) tomamos nota aqui de la restauracion déidimgo con el cuerpo que, hasta

entonces, no parecia integrado en la vida.

Segundo extracto: Esta otra estudiante informayd era Unicamente mi
anatomia” (Al: I. 259), o todavia: Tenia la impresion de vivir sélo en mi cabeza o de
verme solo del exterio® (Al: |. 156-157) luego afladeEste trabajo me hizo darme
cuenta de la gran separacién que existia entrenmeintal' y mi cuerpo’(Al: I. 157-
158). En el curso del desarrollo de su diario,tiasis a la renovacion de su relacion al
cuerpo. Tengo la impresion de existir, con un cuerpo camsgeiones (Al: I. 587)

“V uelvo al sentido de mi cuerpo animad@1: . 308)

Ejemplo de cuadro presentando la transformacion delas

representaciones iniciales (p. 328-332)

El analisis hermenéutico nos ha permitido aislanterpretar por contraste lo
qgue informan los estudiantes respecto al paso destaio hacia otro estado. Para dar
una visibilidad a estas transformaciones de reptas®n, organizamos en forma de
cuadros los elementos importantes que apareciaiespuesta a nuestro andlisis. El

cuadro siguiente es un ejemplo.
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Tabla 27

Impacto de la relacion al cuerpo sensible sobre ta@presentacion de D1

Representacion inicial de D1Y0 veia la vida aparte de mi, alrededor de ii,
pero nunca en mi{D1: . 10).

Conocimiento por contraste

I

“No me daba cuenta que estaba en un
proceso de no vida, de no-yo mismo”
(D1: 1. 15-16)

“Yo veia la vida fuera de mi, alrededor miq,

pero nunca en mi” (D1: 1. 10)

“Hoy senti la Vida en mi, fue un segundo
nacimiento” (D1: 1. 10-11)

“Estaba desesperado, en el fondo de mi’

“Yo tenia las lagrimas que fluian; no eran

(D1: 1. 26) lagrimas de tristeza sino lagrimas de alegria| de
T lo delicioso que era.” (D1: 1. 126-128)
“Hoy me doy cuenta de la amplitud de este
“No me gustaba lo imprevisible” (D1: 1. 233) | trabajo de construccion de solidez, de capacjdad

para adaptarme” (D1: 1. 163-164)

“Ser perfecta, sino no valgo nada, no cometer

errores” (D1: 1. 221)

1%

“Este método me ha devuelto una parte de
confianza en mi” (D1: 1. 246)

Esta tabla resulta por lo menos inquietante y roygliuce a cuestionarnos. A

primera vista, sentimos que la columna de la dergcla columna de la izquierda se

refieren a dos personas diferentes, incluso parkxe@ntipodas una de la otra. Sin

embargo, se trata de la misma persona. La colurenta dzquierda informa de la

manera en que la estudiante se percibia antesfderiacion, mientras que la columna

de la derecha informa de la manera en que se pehalp. Esta estudiante habla de

“segundo nacimiento”. Se ve claramente el momentgue siente la vida en ella, su

acto de renacimiento es un acto probado en relamdnuna experiencia corporal. Es

importante aqui tener en cuenta que no informarsmiée acerca de su experiencia (lo

que podria ser el sentido), pero caepercibesn el seno de la experiencia. Se constata

también que, en el fondo de si misma, vivia unasjesacion que probablemente

influia sobre todos sus comportamientos de vid#jésidose nula, no gustandole la

novedad:“Disculpeme por existir’(D1: I. 36), decia. Sin embargo la columna de la

derecha (la otra persona) describe un estado diéawpa, solidez, capacidad para

adaptarse. Sentir su experiencia y no limitarsgpgr@mentarlo es, en nuestro sentido,
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una condicion indispensable para que la experiemoimadiaria sea realmente
formadora. Esta estudiante, sin duda alguna, agrefelsu experiencia, se da cuenta
plenamente de su percepcion y toma nota de elldaetransformacion de su

representacion.

Modelacion de la “espiral procesual de la relaciomal sensible” (p.
287-308)

Al analizar las categorias del sensible, se ti¢isergimiento de comprometerse
con las instancias mas personales y mas intimasedélumano. Es consentir recalcar la
calidad de la relacién singular que el hombre reamticon su vida. Estamos en
presencia de una fuerza de transformacién que censiempre hacia una mejora, un
movimiento interno al cuerpo que invita tambiérmarodificacion cognitiva. Mas que
un contenido de conciencia 0 sensacion en espesaati@rse, es una facultad propia
del ser que vive, descubrirse a través de su @mprpo. La percepcion es aqui una

realidad tangible que es posible describir, modetamceptuar.

Tenemos el sentimiento que la espiral procesuld delacion al sensible aporta
una contribucién real a la comprension de los fer@s internos puestos en la
funcionamiento en la relacion al cuerpo sensiblem@ lo informan a menudo los
estudiantes, restaurar una relacion familiar canfémoémenos de la vida intima del
cuerpo implica cuidar la relacién con cuerpo. Lpiras procesual recobra un vasto
campo de percepciones, traduce un despliegue percepe se hace el mantillo fértil
de informaciones internas que alimentan tanto atireeento de si como la vida

reflexiva.

Vemos desplegarse al compas de la escritura laipgén de un movimiento
interno en la mayoria de los estudiantes, pero caade ellos pone una mirada
diferente sobre él, haciendo el analisis del diffobvimiento interno. Entonces,
orientamos nuestro analisis sobre sensacionesagassimas tangibles que sobre los
estados perceptivos asociados con el movimienterniat que nos parece mas
dificilmente conceptualizable. Optamos mas bien poranalisis hermenéutico de los
términos mas proximos a una « realidad subjectivan»vinculo con las vivencias

tangibles. En efect|l calor, la profundidad, la globalidad, la presencia a si mismo
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y el sentimiento de existirson palabras que llevan con ellas maneras deoseretas

para el estudiante que hace la experiencia.

Estas primeras pistas significativas nos incitaaoorientar finalmente nuestra
investigacion comprensiva sobre cada una de lazegwpes del sensible con el fin de
definir los contornos y significados. ¢ Qué sigrifierdaderamente, vivir globalidad
0 vivir un sentimiento de presenc@areconocer en si aentimiento deexistir? Para
intentar esta busqueda de sentido, realizamos am sobre cada una de las categorias
del sensible y destacamos los diferentes matides giferentes sentidos comprendidos
en cada una de ellas. Al proceder asi, tuvimoscoear subcategorias que nos ofrecen

la quintaesencia de cada uno de los terminos.

La espiral procesual de la relacion al sensiblestwinye el fruto de nuestra
teorizacion fundamentada, por eso el lector enaciten la sintesis y conclusiones de
la investigacion una reanudacion de los principalesnentos que se refieren a esta

produccién de conocimiento.

Figura 30
Espiral procesal de la relacion al sensible

Sentimiento de existir

Presencia de si

Calor es la primera sensacion que el estudiante infaru@ndo descubre el

sensible. Describe a continuacién el acceso adaionidad utilizando generalmente la
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palabra deprofundidad él experimenta su profundidad, dice descubrir pavde de si
mismo que hasta entonces le era desconocida oroitige.

Luego, informa sobre la vivencia de un estadogtibalidad que le da la
impresion de una armonia con todas las partes raic@® de su cuerpo y de una
unificacion entre el cuerpo y el psiquismo. Dem@esintonces un nuevo anclaje de
identidad corporal que le da una impresién de epligl estabilidad. Esta experiencia
puede permanecer ahi y no evolucionar durante tenndimado tiempo.

Pero a medida que la percepcion del estudiantensgquece, describe la
vivencia de unsentimientode presenciauna forma de regreso al si vivenciado que
identifica a menudo como un relleno de si misme, gjene a colmar una distancia de
si mismo a si mismo. Esta nueva presencia del cderga el sentimiento de estar mas
proximo a él y a los otros, mas sensible y en @sca personificada. Descubre su
singularidad.

Por fin, el estudiante descubre sentimientale existiry toma simultaneamente
conciencia de que existe por €l mismo y en si nmigxisto como yo, no soélo a través
de la mirada de los otrodDe la misma forma, se valora a partir de lo gsie/ @0 a
partir de lo que hacene valoro lo que soy y no por lo que ha§obre la base de esta

vivencia, el estudiante penetra en un proceso taannizacion.

Andlisis de las resistencias y de las dificultadexpuestas por los

estudiantes de formacion de somato-psicopedagogia

observamos quE3 estudiantes sobre 28hforman haber atravesado periodos de
dificultad durante su trayecto de formacién. Esfeacos parece importante, en la
medida en que la consigna inicial no invitaba arddodirectamente la tematica ligada
a las dificultades de aprendizaje. Anotamos quendturaleza de las resistencias
relatadas posee una textura diferente a las quehabitualmente catalogadas en la
literatura especializada. Nuestro andlisis se t¥iguies hacia la comprension de los
fendmenos aparecidos sobre la instalacion de sesteacias y de las dificultades.

Comprobamaos, que la resistencia forma parte delegode transformacion del
estudiante puesto en situacion de relacion coruetpo sensible. Sin embargo, esta
resistencia no es en vano ya que acaba a menudmanransformaciéon real:
“Comprobamos pues, que el sensible puede modifiestias representaciones, que él
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nos permite actuar de otro modo aprendiendo de tnesomismos(as), nuestra
experiencia, nuestra vida; él nos aporta una ciduzidez sobre nuestras estrategias y
las de otros y sobre todo modifica la relacion aqnantenemos con nosotros mismos,
con nuestros pensamientos, los acontecimiénid&l: 707-711) Mientras que otra
estudiante habla de "despertar Tehgo la sensacién de despertarme y de poner en
accion o de arrancar de nuevo una identidad corpgreofunda que hace mi ser
verdadero, que toca mi autenticidad fisiologicgX1: |. 264-266)

En conclusion, el andlisis hermenéutico reveladassas de dificultad mas
frecuentemente encontradas por los estudiantesp@bamos que lastantaneidad
de la informacion interna, crea un efecto “de pavor’ tanto mayor cuanto tue
informacion interna casi se produce a espaldasstatiiante. ElI pensamiento se da de
manera espontanea, no es construido por el sij@tobién encontramos una dificultad
gue nace del contacto con umaturaleza de novedadjque no corresponderanguna
referencia en las estructuras de acogidd.a informacién inédita y no concebible
coloca transitoriamente al estudiante en una irctdpd de nombrar el contenido de su
experiencia. También anotamos que eeidencia de la vivenciano permite al
estudiante poner en ejecucion toda una estrataggaoscitiva de evitacion de la
informacion interna. Finalmente, lapidez de la transformacién al contacto del cuerpo
sensible, coloca al estudiante en dificultades daptacion, de coherencia de las

vivencias, de los pensamientos y de los actos.

Las siete vias de paso utilizadas por los estudiastpara superar

las dificultades vinculadas en el encuentro con sénsible

Nos parecié importante catalodas vias de pasexplotadas por los estudiantes
a lo largo de su itinerario de transformacion. Besmos en los itinerarios mas
cumplidos la presencia constante de algunos itemalelta a si mismos; el acceso a un
lugar de confianza; el acceso a una comprensiélagieivencias de lo sensible; la
posibilidad de convocar lo sensible en la vidaidjael acceso a una motivacion
inmanente que lleva un proyecto de vida; la vali@acle las transformaciones y una
practica diaria de los instrumentos practicos que la introspeccion sensorial y el

movimiento gestual.
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Andlisis de los datos que narran el impacto de laetacion con el

cuerpo sensible en las representaciones inicialealflas 23 a 26)

El interés de este analisis es mostrar como heeatigado nuestra investigacion

sobre los procesos de transformacién. Anotemosatpusos estudiantes informan en

sucesivas ocasiones de su proceso de transformgdiés reencontramos en varios

cuadros de analisis. Asi, el quinto marco de asadis particular en la medida en que

los doce testimonios contabilizados ya figuran énamterior cuadro de analisis.

Deseamos extraerlos para subrayar el vinculo diextre el proceso de transformacion

de la representacion y la relacion al sensiblerdatedo por los estudiantes.

1*" cuadro de andlisis- 6 testimoniosevocan un proceso de
transformacion y de cambio eficiente. Tres estudmndefinen su
progresion utilizando el términtransformacién(O1, 11 y Z1) y tres
estudiantes definen su progresion utilizando ehités cambio(C1, D1

et S1).

2° cuadro de andlisis - 8 testimoniosevocan un proceso de
transformacion remitiéndose a una progresion, aroodificacién, etc.
La transformacion es menos evidente, pero quedpblanAl, A2, B1,
B2, E1, V1, W1, X1.

3° cuadro de andlisis - 13 testimoniosnecesitan por parte del
investigador una comparacion de las frases conineddé poner de
manifiesto la transformacigpor contraste:B1, D1, F1, G1, 11, J1, K1,
L1, N1, M1, Q1, V1, X1.

4° cuadro de andlisis - 1 testimonio sobre los 28 adtantes no

mencionaransformaciorsignificativa: U1.

5° cuadro de andlisis - 12 testimoniostestiguan un cambio de su
representacion, estableciendolano directo entre la relacion al cuerpo
sensible y la transformacién de su representacivaidl: B1, B2, C1,
D1, E1, F1, H1, 11, P1, S1, W1, Z1.
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Comprobamos pues inmediatamente que sobreeiogiocho estudiantes que
forman nuestro estudidnicamente unono atestigua claramente en su diario acerca de
una transformacion de su representaciétay pues, en los otros veintisiete

estudiantes, el testimonio preciso de una modificem de representacion.

5.4. SINTESIS Y CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

La sintesis y las conclusiones representan 28 asigjne decidimos resumir
también para dejar solo los elementos que perroibemprender mejor la dindmica de
esta tesis.

Puesta en perspectiva teorica

Es con un deseo de rigor cientifico que aborddmasiestion de la relacién al
cuerpo como lugar de produccion de conocimientog cuestionamos el lugar del
cuerpo en el campo disciplinario de las cienciadelucacion. Como hemos visto, se
relega a menudo al cuerpo en el campo de la educagegundo plano, aunque para C.
Delory-Momberger (2005) se convirtio en un objetinvestigacion de actualidad en
ciencias humanas que suscita hoy nuevas interagsi Esta autora aporta una serie
de reflexiones entre las cuales se encuentranréggiptas siguientes: ¢Qué significa
aprender de su cuerpo? ¢ Como las experiencias@gaparticipan en la formacién de
si mismo? (Delory-Momberger, 2005a). El andlisidatedatos de nuestra tesis ofrece
algunos elementos de respuestas respecto a lagpeia de introducir el cuerpo en el
proceso de aprendizaje y nos permite comprendero danexperiencia del cuerpo

participa en la formacién de si mismo.

Cuestionamos a continuacién flarmacién experiencial y existencial para
definir el caracter formativo de la experienciaag resistencias que ésta genera en el
proceso de aprendizaje. Cuando mencionamos el cusepsible, hablamos de
experiencia concreta “de un cuerpo de la experiencia’(Berger, 2005) capaz al
mismo tiempo de recibir la experiencia y de rearaial sujeto que la vivié. Es sobre
la base de esta cualidad de relacién que las palielacles perceptivas se enriquecen de

sensaciones corporales, de significados y de \wl@movados. Los testimonios de los
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estudiantes confirman nuestra intuicion desarrallew el marco tedrico con respecto a

la potencialidad perceptivaque se despliega en la experiencia de lo sensible.

Nuestras investigaciones van en el sentido de Me€so y de |. Lépez Gorriz
cuando distinguen la formacion experiencial deotanficion existencial, esta ultima se
lleva ademas con ella, unaetamorfosis profunda del serJosso, 1991) y un proyecto
de desarrollo humano que participa etolaa de concienciay en elacompaniamiento
de proyectos existenciales (Lépez Gorriz, 1994d\bcar la relacion con el cuerpo en
el centro del proceso de transformacion de la perswuestro planteamiento, aporta una
dimensién suplementaria a la formacion existencRdopone el acceso a una
experiencia fundadora de transformaceducando lapercepcion del sensibleAl
proceder asi, enriguecemos el campo de las pracégstenciales.

Nuestro acceso tedrico inscribia la representa@anuna vision cognitivista,
constructivista e interpretativa. Los datos infodos por los estudiantes superan esta
vision y nos invitan a volver a profundizar en ebgeso de adquisicion de los
conocimientos. Al contacto con los datos de losiabade formacién, tuvimos que
profundizar en este fendbmeno y proponer una vid&rconstructivismo asociando con

él unadimension de inmanencia

Este debate tedrico nos ha permitido introducircagbitulo consagrado a la
produccion de conocimientosnacidos de laeorizacion fundamentada Estamos
ahora en condiciones de ampliar nuestro campocted@e nuevos conocimientos y

elaborar la espiral procesual de la relacion asibéan

Produccion de conocimientos, que emergen de la texacion

fundamentada

La emergencia del modelo de la espiral procesuédd delacion con el sensible
nos ha permitido comprender el proceso de transfoiin que se produce en el
estudiante al contacto con el cuerpo sensible. &staidbn nos permite argumentar a
favor de los diferentes impactos de la relaciéougrpo sensible, no sélo en el campo
representacional, sino también en el sector existedel estudiante.

La espiral procesual de la relacion al sensibleosestruy6 a través de nuestro
analisis hermenéutico transversal. Esta nos péminer al dia un conjunto dinamico
articulado entre el universo de las sensacionek de dos significados activos. Los
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elementos constitutivos de la espiral procesudadelacion al sensible se declinan de

la siguiente manera:

» La experiencia extradiaria

Abordamos largamente este aspecto de la experiertriadiaria como espacio
de percepciones inéditas. Es el inédito el que eresombro. La experiencia interior
resultando de este nuevo informe se hace una mmtivan si misma, portadora de un
interés por parte de la persona para aspectos meisio y de su experiencia que no

conocia hasta entonces.

* Los contenidos de las vivencias

Los contenidos de las vivencias particulares sudgeita relacion al sensible,
tales como nosotros los tenemos categorizadoggfeente desarrollados (27 paginas)
en nuestro analisis hermenéutico (calor, profurdjidéobalidad, presencia a si mismo,
sentimiento de existencia) (pp. 281-307). Este femi atrajo nuestra atencién y nos
orient6 hacia la introduccion de datos que relidaraturaleza de la toma de conciencia
de lo sensible y el conocimiento inmanente que gende eso. Esta toma de conciencia
no se limita a la relacién con el cuerpo, sino owia al sujeto a descubrirse en su

manera de ser en relacién a si mismo y al mundo.

* La producciéon de una nueva naturaleza de conocintn

inmanente

Este conocimiento bien merece el estatus de comtionp en el sentido en el
gue la vivencia de lo sensible ensefia realmenteahlgstudiante de sus maneras de ser,
de sus maneras de hacer. A medida que vamos adangamuestra investigacion, la
dimension del conocimiento por contraste toma forBra el marco de su proceso de
descubrimiento, el estudiante es invitado a proianse sobre el valor que da a esta
naturaleza de conocimiento. Se le sitla en un lngavo de conciencia, de sentido y de
reflexion, que le da acceso a una nueva miradaessbrmodo de funcionamiento
anterior. Asistimos aqui a una inversion de lo®nes que concierne a la relacion con
el pasado. Habitualmente, la psicologia tradiciomata a explorar el pasado con el fin
de poner a dia traumatismos rechazados. En elxtorde lo sensible, el pasado parece

actualizarse de nuevo en el presente bajo la falenauevas percepciones de estado
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interior, de tonalidades que transportan el recuardultado de un estado, de una

actitud, de una relacibn mas que de un acontecimien

e El constructivismo inmanente

Elegimos la denominacion dmnstructivismo inmanentepor las dos razones
siguientes: la primera es obviamente hacer el \onmon el constructivismo piagetiano
que discutimos en nuestro marco teorico; la segwsdgue nuestra experiencia de
terreno y la investigacion llevada a cabo en estis hos hizo reconocer caracteristicas
originales del aprendizaje de la relacion al séesPodemos establecer que en cuanto
hay relacion conscientecon la informacién interna, hay movilizacion cogeitga

importante.

El andlisis de los diarios de formacion de losdiafutes pone de manifiesto que
su encuentro con la informacion interna nacidasdekible se acompafia a menudo de
dificultades de aprendizaje: sobveintiocho estudiantes, treceo sea cerca de la
mitad, informan de episodios de dificultad en elgesso de aprendizaje y de renovacion.
La nueva informacion interior puede, al igual gua informacién exterior, aceptarse o
rechazarse, tratarse o no, integrarse o deform@esesvelan asi tres 6rdenes generales

de dificultad ante el conocimiento inmanente:

La pobreza perceptiva, que impide o dificulta leeprion de la

informacion durante la experiencia vivida.

» EIl caracter hermético de la estructura cognitivaet®pcion, o
por voluntad de preservar las ideas existentesy dgnegacion o

por miedo a la novedad.

« La falta de interés para el nuevo conocimiento oa pel

crecimiento personal.

* El proceso de transformacion existencial al contdet sensible

* El proceso de transformaciéon existencial al contaatel

sensible

Nuestro analisis hermenéutico nos permitié rectuistiina filiacion entre un

contenido de la vivencia y una transformacién derdaresentacién, pero esta
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investigacion nos ha conducido mas alla del siraptadio del impacto de la relacion al
cuerpo sensible sobre las representaciones. Egsltmente un lazo mucho mas directo
y tangible, que el que imagindbamos entre el cugrpel pensamiento, entre la
sensacion y el significado, entre el sentido y dai@m. Hay que reconocer que la
instauracion de una nueva relacion con su cueEose vivencia y con su pensamiento
implica en su estela una transformacién existendilla persona que vive, en

conciencia, el sensible.

Al final, gracias a la espiral procesual de laaiéa al sensible, logramos seis
condiciones que permiten la emergencia y el deppdiedel sentido a partir de una

relacion al cuerpo sensible:

. Un contacto con unuevo estado corporal sensiblepermitiendo revelar

el estado corporal previo.

. Una capacidad paudistinguir entre el nuevo fendbmeno perceptivo y el ya
conocido.

. Una capacidad paréhacer vinculos entre una sensacién y una

informacion, entre una informacién y la estructieaacogida existente.
. Una capacidad pa@nceder un valor un interés, a la experiencia vivida.

. Una capacidad par@parar en sus propios cambios de puntos de vista
y de representaciones.

. Una capacidad paralidar sus modificacionesde estrategias de vida.
Regreso a la cuestidon de investigacion y resultados

A lo largo de esta investigacion, intentamos segigndo fieles a la vez a
nuestras convicciones que se forjaron al contammeestra experiencia de practico, de
pedagogo y de investigador, y al espiritu rigurape regula el planteamiento
cualitativo de la investigacion. La presente ingestion ha recurrido, en particular a
nivel metodoldgico, a un enfoque de tipo heuristitmcemos hincapié en el papel
preponderante de una relacion al cuerpo y a si misop apoyandonos para esto en
nuestro propio proceso de descubrimientdEl andlisis de los datos no habria tenido el
mismo sentido si no nos hubiéramos apoyado en dertioque. Intentamos seguir

siendo coherentes y respetar la autenticidad deyleza y la integridad de nuestra
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persona y la de los otros, asi como de la expeéaienisma, vivida como tal y revelada
en los diarios de formacién/investiagacion. El ctma exploratorio y abierto de la
investigacion nos ha permitido entender las cataga@mergentes y hemos aprendido
realmente algo de nuestra investigacion. Ciertagagohasta entonces opacas, de
nuestros modelos tedricos y practicos han tomadodalurante la investigacion, en
particular, en la recopilacion y el analisis de dfagos. El planteamiento exploratorio
pretendia interrogar nuestras ideas existentes yhawbligado a dejar lo ya conocido
para explorar de un modo abierto nuestra cuest@gimwestigacion¢la relacion al
cuerpo sensible tiene un impacto sobre la transforation de las representaciones

del sujeto en formacion?

Esta cuestion ha invitado al estudiante a rewasdinerario que utiliza en su
trayecto de formacion y en su proyecto de compoende sus diferentes vivencias.
Para responder a nuestra cuestion, hemos elegidmpecer lo mas cerca posible de
los textos singulares, con el riesgo, a veces,aldadimpresion de poner en sordina
nuestra intervencion hermenéutica. Nuestra postdea investigacibn nos ha
acomprometido también con un planteamiento comprenqgra precisar la naturaleza
de los impactos de la relacion al cuerpo sensilmlelae transformaciéon de las
representaciones, asi como la naturaleza del ddoteansible que aparece en el centro

de la experiencia corporal.

La primera cuestion que ha habido que tratar eslelala educabilidad o
posibilidad de educacion de la potencialidad pdicapNuestros resultados son claros:
existe realmente una educabilidad o posibilidad deducacidénde la percepcion del
sensible al menos, en las condiciones de experiencia éiatia que exploramos. El
segundo eje que hemos investigado es el de lan@ecia defundar un proceso de
transformacion de las representacionesonceptuales sobre programas sensoriales
de enriquecimienta También alli, nuestro estudio confirma la peritia de esta
eleccion, aunque esta via de acceso a la transf@imae si mismo genera ciertas
dificultades especificas de aprendizaje. Finalmeméenos tenido que comprender los
mecanismos puestos en juego en las vivencias delsisle. Sobre este plano, nuestra
investigacion nos permitio penetrar en la intimidedla actividad perceptivo-cognitiva

nacida del sensiblelando lugar a la conceptualizacion de la espiral pcesual de la

58



relacion al sensible,resultando de lalaboracion de categorias que no conociamos

antes.

Recordemos la naturaleza de las representaciorealés de los estudiantes
tales como aparecen en los diarios de formacidmesonapoblacion de veintiocho
estudiantes diez representaciones iniciales fueron ligadaeas, tres fueron ligadas a
valores, ocho a la imagen de si mismos, y sieteralhcion perceptiva de si mismos.
Nuestros resultados muestran una transformacion rdade estas representaciones
iniciales en veintisiete estudiantes sobre veintibo. Pero esta transformacion es
relatada de manera diferente segun los sujetastestimonios evocan explicitamente,
utilizando estos términos, una "transformacion"m"ocambio " de la representacion
inicial. Ocho evocan un proceso de transformacidlizando palabras satélites, tales
como modificacion, descubrimiento, progresion, &tece estudiantes no verbalizan un
cambio como tal, pero éste aparece, sin embarganato flagrante por contraste.
Finalmente, en un estudiante, ningun cambio sigatifio es mencionado ni localizable.
De las veintisiete personas para las que el cambg&s claro, doce establecen
explicitamente el vinculo directo entre la relaciénal cuerpo sensible y la

transformacion de la representaciorinicial .

Podemos pues establecer que existe realmente un sxjo de la relacion al
cuerpo sensible sobre la representacién inicial psentada por los estudiantesSin
embargo, los impactos de la relacion al cuerpoilsienso se limitan al cambio de la
representacion inicialAsi, sobre nuestra poblaciédieciocho personas establecen un
impacto distinto. Asi, nueve destacan un impacto sobre el estatus del cuerpo con
respecto a su vivencia (paso de cuerpo objetouegpo sensible)cinco finalmente
anotan un impacto sobre el estatuto de identidddcuerpo Estos impactos son
suficientemente significativos para considerar quéa persona, al contacto con la
relacion al cuerpo sensible percibe una transforma@gn real de su sector
existencial: la gran mayoria de los estudiantes, egrados diversos, menciona una

metamorfosis de su ser que tiene un impacto positivsobre los comportamientos.

3 Esta cifra no prejuzga en nada que otros hayadwivino este vinculo.
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El andlisis fenomenoldgico, caso por caso de lagai muestra la existencia, en
la mayoria de los estudiantes, de periodos deutidites durante su aprendizaje. El
andlisis hermenéutico mas especifico muestra tjgee estudiantes decada
veintiocho expresan claramente sus dificultadesa veces en varias de las seis
categorias que determinamos: dificultades vincglada la pobreza perceptiva,
resistencias de desfase, resistencia cognitivesteasias por contraste, las dificultades
ligadas al miedo de lo desconocido y las dificidsatigadas a la comparacion con los
deméas.De modo casi unanime, los estudiantes describen sdsicultades como
parte integrante del proceso de transformacion y e¢oo una oportunidad para la

superacion.

Nuestros objetivos de investigacion que reanudagnosuestro debate tedrico
han sido, como lo argumentamos, globalmente alcasz&n efecto, hemos podidar
cuenta de los impactos de la relacion al cuerpo s@hle, hemos dado también
cuenta del contenido experiencial vivido por los ésdiantes y hemos elaborado
nuevas propuestas tedricas, como la espiral proceduwdel sensible, y los elementos
que se le asocianEstas propuestas tedricas sirven para alimerddelos practicos de

intervencion, terapéuticos y pedagogicos.
Perspectivas

En el conjunto de las perspectivas en cuanto aptofongamientos y las
aplicaciones posibles de esta tesis, nos parepdrear lugar queuestro estudio va a
permitir a los somato-psicopedagogos, en formacion en ejercicio, comprender
mejor por qué mecanismos su accion contribuye a l&ransformacion de sus
pacientes. Este punto particular es tranquilizador cuandomaoformador, nos
dedicamos a optimizar no sélo los dispositivosatmécion, sino también y sobre todo,
a construir en una poblacion de practicos la istggn real y profunda de nuevas
competencias. Se trata de un objetivo que sobreppasample marco de la formacién de
los individuos para referirse también y, mas ampdiate, a la constitucion social de un
nuevo campo de profesionalizacién. No olvidemopee® a este tema que la somato-
psicopedagogia es una disciplina aun emergente pifle2 inscribirse de manera
duradera en los cuadros teéricos y practicos de inoviduos, pero también
institucionales y sociales. Esta direccion de diaei@on de los contenidos y del

discurso de nuestras investigaciones apunta efipeai® a los profesionales de la
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Kinesiterapia y los actores del sector educativeogial, incluso, en el ambito de la
psicoterapia, que colocan el cuerpo en el centrosueintervencion. Para estos
profesionales, nuestros trabajos pueden constiantp un soporte de reflexion como

una apertura practica importante ante algunosdgmhcontrados in situ.

A nivel epistemolégico y metodologico, debiamosbetar un enfoque de
nuestros datos que fuera adecuado con nuestrogboogle investigacion. Deseamos
que este enfoque contribuya a enriquecer la mathereecoger y de interrogar los
contenidos de las vivencias y de la conscienciappezle informar un sujeto en su
relacion con el cuerpo. Las categorias que vimagirsde nuestra practica desde hace
treinta afios, asi como del presente estudio, pusdgdn nosotrogermitir integrar
mejor la dimension subjetiva corporal en la investiacion cualitativa. Al interrogar
por ejemplo la subjetividad, a partir del modelolal@xperiencia extradiaria, podemos
tocar aspectos de la subjetividad no visibles easotondiciones. En patrticular, las
condiciones extradiarias de experiencia del cusgrsible reenvian al sujeto que se
presta a eso, a ponerse en contacto con manesas tEspecto a si mismo y al mundo
aun no advertidas en él. En otras palabras, laduktgia practica utilizada en someto-
psicopedagogia ofrece revelar no posibilidadesegpéir@s ya existentes, adquiridas,
sino muchas potencialidades latentes, aln no &asdabk, pero listas para serlo.
Construir una metodologia de investigacion desdesopre el modelo de esta
metodologia practica de intervencion, es una didacgue hay que invertir mas hacia la

comunidad de los cientificos para abrirla a la disn@ del sensible.

En este espiritu y en la prolongacion de esta,tesi®mos asi en proyecto al
CERAP para interrogar las capacidades que puederdigr un sujeto, en algunas
condiciones, para entender, reconocer y tratarnfarmacion interna que le es
proporcionada por su relacion con el cuerpo semsikibs parece, que hay alli una
competencia humana totalmente especifica, quegedrparentarse con una forma de
inteligencia. Nombramos por el momento esta conmgéde‘inteligencia sensorial”, y
nos gustaria dirigir un programa de investigaciant@no a los distintos medios de
delimitar y definir esta forma de inteligencia quaria venir a apoyarse en contraste a

la teoria de las inteligencias multiples de Gardner

Ciertamente, somos conscientes de los problemastesmlégicos vy
metodoldgicos que plantea tal consideracion delsibkn corporal, en toda su

61



subjetividad. Pero creemos profundamente que leiptliz|a de las Ciencias de la
Educacion tiene alin mas que ganar reconociends @siblemas y enfrentandolos, que
evacuandolos pura y simplemente, como ocurre asveoa las investigaciones
existentes. Si reconocer estos problemas es indiapke, sin embargo no es suficiente:
es necesario tambiémstrumentalizarla investigacion especificamente para poder
abordarlos de manera eficiente, basdndose en stisufgaidades para abordarlos
rigurosamente y no como pretexto para rodearlosratien, son los expertos (0
praticos) a menudo, los que poseen, en sus pradeantervencion, las herramientas
de esta instrumentalizacioki esta tesis puede trabajar en el sentido de una
aproximacion entre expertos (o praticos) e investaglores al servicio de la
proyeccion del conocimiento, tendremos el sentimiem de conseguir nuestra
apuesta Sin eso, tememos que toda una parte de lo gusittiye el ser humano sea
condenada a ser excluida de los temas de inveistigesnsiderados como validos, bajo
pretexto de su caracter demasiado subjetivo y @seowiencia, dificil de delimitar
metodoldgicamente. Lejos de esta idea, abogamosndiario, por una ciencigcida
del humano, capaz de abordar cuestiones tan @agrallelicadas como la del ser que
se le asocia: ¢nho es en efecto, en ciencias humehagr humanoa quién nos

proponemos estudiar?
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CHEMIN FAISANT...

J'ai vécu longtemps dans un corps instrumentadisépn service, et complétement dissocié
de ce que je considérais étre moi. Je pouvais dife vais tres bien en ce moment, mais j'ai
mal au dos sans arrét depuis plusieurs jours st jjéam’identifiais plus a ma pensée qu’a

mon corps.

Mon corps était a la fois :

a I'adolescence, un réceptacle a remplir soit de gbit de trop plein dans des

phases anorexiques ou boulimiques ;

un objet malgré moi offert au regard des autres ¢tadouloureuse crainte du

jugement.

un instrument de douleur ou de plaisir, obéissantre un esclave a ce que je lui

imposais en maitre totalitaire (sports a sensationsommation de cannabis...)

Je n’ai jamais appris a étre a I'’écoute de morergssorporel, des besoins et des messages

gu’il pouvait essayer de me transmettre.

Ce qui a changé pendant ces trois dernieres anr@ex le travail d'un
somatopsychopédagogue, c’est tout d’abord que rps soumis est devenu un interlocuteur
a part entiére. Il a changé de statut dans monlédte valeur, il est monté en grade ! et je
sors peu a peu d’'une position de toute puissantz miEnsée pour gagner en humilité.
Mon corps qui était
- un esclave
- un outil
- une image a faconner pour la rendre séduisantenetidn des godts, des modes, des
choses a camoufler, est devenu, quand j'ai apgr@sar mon attention sur lui, comme un
double digne d’intérét puisque capable :

- de me donner des informations pertinentes

- de ne pas étre d’accord avec ce que je veumfbser

- d’avoir une autonomie pour mettre en placedtiegégies

d’adaptation a la vie que je lui fais men¢iq n'est pas
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toujours facile !

C’était déja un progres ; la deuxieme étape enscatgst celle de I'unification : « je suis mon
corps tout autant que je suis ma penseée ». Nesplusment dialoguer avec ce supposé autre,
mais me sentir pleinement identifiée a lui. Je peege et régresse alternativement dans cette

voie, rencontrant des résistances. Mais je vaiengjpe ici le parcours déja effectué.

A 18 ans, un test psychologique qu’on m’avait faétsser m’avait intrigué : on m’avait

expliqué que mon corps était absent des résultats.

Ce corps absent de mon psychisaiepurtant bien la, embarrassant a transporter
pour quelgqu’'un d’aussi timide que moi; je souffr@ie son opacité et de sa consistance,

jaurais voulu qu’il soit transparent ;

Javais de lui une vue parcellaire.

Telle partie convenait, telle autre était trop ameipas assez cela ; en fait, c’est la vue qui
était le sens privilégié pour I'appréhender. Quagn@ensais a mon corps, je pensais a son
image dans la glace, reflétée et donc déja modifedeen plus, filtrée a travers le prisme de
mes représentations de la beauté modelées par ddigasn les modes, les idées des
meilleures copines, etc..

Je n'aimais pas mon corps et je me demagourquoi, au fond. Je crois que le
changement de point de vue fondamental vers Igguseiis en marche est en fait celui-ci : je
suis en train d’apprendre a aimer mon corps.

Ce faisant, japprends a m’aimer tout court...

L'essentiel, et je I'ai entendu en SRBst pas le fait, la pensée, la situation, mais le
rapport qu’on entretient avec eux. Ce n’est dorgrpan corps qui était a changer, comme

je le croyais a I'époque, mais mon rapport a lui.
Pour ce qui est de la sensation, je aisuressentir la douleur ou le plaisir, mais je

n'avais pas idée du monde de nuances que jal@®wlrir plus tard. Ayant I'habitude

d’envisager le corps sous lI'angle de la patholog@eyr moi un corps qui allait bien était un
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corps qui ne fait pas parler de lui, et pour toie d qu’on ne sent pas ; le silence des
organes qui fonctionnent bien, c’est le maximunoguuisse lui demander !

Tout le monde subjectif était pour moi flou, saostours, vague, et en quelque sorte virtuel.
La perception n’était pas pour moi un outil sérigl@xconnaissance et surtout, je ne m’'étais

jamais entrainée a la pratiquer et a tenter d’étejumes découvertes.

Une grande surprise a été d’entendrenguemer I'éprouvé permet de I' engrammer.
J'ai toujours été persuadée du contraire. Il mebd@rgue nommer le ressenti, essayer de le
préciser le ferait fuir. En fait, jassimilais lesensations a des illusions et je pensais
confusément que mettre un coup de projecteur ddéssusrait s’évanouir, puisqu’elles ne
font pas partie du domaine des réalités.

Et puis, mon corps, bien docile et caamila mes prescriptions, m’a trahie en deux
occasions.
Deux soucis de santé, pas dramatiqgues mais haadisapn’ont alertée deux années de
suite. Mon corps se rappelait a mon bon souveniadacon la plus désagréable qui soit.
J'ai compris qu’une ére nouvelle commencait oaildrait prendre soin de lui, prendre soin

de moi avec plus d’indulgence, d’empathie diraiti@n

Par ailleurs, si certains objectifs étaient atteiins ma vie, si javais pu m’affranchir de
pas mal d’inhibitions et réaliser des projets int@ots, il restait (heureusement!) des
lacunes. Une souffrance intacte était celle deau@r danser. Empéchement fondamental
a mouvoir mon corps sur la musique, bonheur inadokesque de vivre cette érotisation du
corps dans l'espace: la danse. C'est devenu cesedes années mon souhait selon
Aristote ! (pour reprendre les termes entendusan@itay I'été dernier). Le corps insistait &
reprendre ses droits...

A cette époque, j'ai rencontré mon compagmnres investi dans la méthode depuis des
années. Il m'a présenté Sylvie Rosenberg, qui mi'sepen charge de fagon on peut dire
intensive, toutes les semaines pendant plusieuis pas de facon plus espacée pendant en

tout 3 ans.
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La premiere chose que jai ressenti c'ast djexpérience était agréable. Agréable
d’étre touchée, agréable d’'étre passive car Igdata toujours été mon premier symptéme,
un état quasi-permanent.

Sensation qu’enfin on s’occupe de moi, on m’envedo@’attention, on s’intéresse a chaque

parcelle de mon corps.

Question passivité ¢ca n’a pas duré !
Sylvie me sollicite a poser mon attention sur laeztraitée, et quand ma pensée m’entraine
loin, elle s’en rend compte !

Elle m’invite @ me poser dans ses mains alors guegis étre déja completement relachée

Elle me raconte qu’il existe un lieu de moi-mémej@peux retourner seule pour étre bien,
le genre d’expérience a faire froid dans le dosurpmoi qui ait toujours couru me blottir
sous l'aile d'un autre, réchauffer ma solitudeagrlour pour me faire exister.

Je vais pourtant m’aventurer dans ce voyage &tigir de moi, et réaliser que oui, par

vertige de I'abandon, je m’étais moi-méme abandenné

Sylvie me parle d’'un mouvement interne que je essens pas, et aussi d’autres concepts
éminemment suspects pour moi, comme celui d'os mes os ¢a peut ramollir! C'est
violent pour moi qui me raccroche comme je pewesdbnnées rationnelles ou présumées

telles.

En méme temps ces incrédulités que je défendsfaxaeen présence de ma thérapeute ou de
mon compagnon ne sont pas le reflet exact de m#iqgroQuand je suis dans un milieu ou
personne ne connait la méthode, je tente d’explides bienfaits que j'en ressens et
l'authenticité de cette approche. JJamene d’aieplusieurs personnes de mon entourage
familial et amical a en faire I'expérience. Mon @g¢parfaitement étranger a toute recherche
de ce type, non seulement est débarrassé défmiived’'une douleur chronique de hanche

en 3 séances avec Sylvie, mais en plus sent clamnteim mouvement dans tout son corps !
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Entre ces deux postures, I'une négative et I'aptistive, qui ne refletent ni 'une ni 'autre
mon point de vue complet, joscille, tatonne et @epeu fais mon opinion a travers mes
expériences et celles dont témoignent les autretse Gtratégie de précher le faux pour savoir

le vrai ronge petit a petit mes résistances et ud®sur un engagement plus important.

Que s’est-il passé entre temps ?

De séance en séance, si je ne sens pas de mouart@rmame au sein de ma matiere, je sens
tres bien I'état de bien-étre qui en résulte.

Je sens que Sylvie me fait du bien méme si je panskbut que c’est elle qui par ses mains
déclenche quelque chose dans mon corps. Je repdasBlitte aux Cailles allégée, un peu
« bizarre », flottante, je me sens bien ; ou jeseres tout simplement !

Sylvie m’a dit : « essaie de garder ¢a » ; je nmaatale bien ce que je dois garder, mais peut-
étre c’est ce sentiment de nouveauté, I'impresgimquelque chose est rincé, lavé, rafraichi
en moi et au dehors. Je pose un regard différeriasue, je sens l'air sur ma peau, mes pas

sur le trottoir n'ont pas le méme godt, comme s merceptions étaient aiguisées, vivifiées.

Déja dans les premieres secondes de traitememndgma thérapeute pose les mains sur
moi mes intestins répondent par un petit chantidevienue. C’est régulier et hors de mon
contréle. Je suis surprise qu'un appui a distanéeledche des borborygmes aussi
systématiquement.

J'en aurai plus tard une explication quand j'entandparler de la courroie de transmission

des fascias.

Je ne ressens pas des vagues de mouvement quilagenba mais je sens dans ma chair
comme une disponibilité au mouvement, quelque clibse peu dansant, de plus liquide

dans mon corps. Et quand ma téte est traitéegasensations légerement vertigineuses.

Une des premiéres surprises c’est que ma thérapatit@utant que moi ce qui se passe dans
mon corps. Elle me dit « ici c’est douloureux r‘estpas ? »Elle sait aussi si je porte mon
attention sur la zone a traiter. Ca m’étonne beapi@ar a moins qu’elle ait des dons de
télépathie, ¢ca veut dire que mon corps est diftémartoucher selon que je I'investis de mon

attention ou non. C’est une grande découverte.

99



163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195

La lenteur et la douceur dans mon corps, ce saHi @leés sensations nouvelles. Moi qui
étais portée plutét sur le golt des sensationedpgui me suis adonnée aux sports a risque,
parachute, escalade, ski, équitation, arts martigixdu chemin a faire pour découvrir des
plaisirs tout en nuances. Je suis un peu dansrzerpéoblématique que les toxicomanes qui
ont dopé leurs sensations jusqu’a des paroxysnms :leur parait terne aprés. Ou bien
quelgu’un qui aurait I'habitude de manger tellemépicé qu’il ne peut plus distinguer les
arémes subtils d’un repas fin.

Or cette lenteur et cette douceur, au fil des srje m’y attache, jéduque mon godt qui

devient plus sensible.

Une nouvelle étape est franchie quand je les re¢rsous les mains d’un autre thérapeute. I
ne s’agit donc pas d'un don spécial d’'une persorme,d’un effet d’une empathie
particuliere avec elle (méme si ¢a y participe).blien-étre procuré est reproductible et ne

dépend pas uniquement du thérapeute. |l s’agit dame technique a part entiere.

A ce stade, je commence a essayer, quand je sueuas, de revenir au corps : simplement
ressentir les objets que je touche, I'air sur maupele remarque que ca marche pour
desserrer I'étau, mais c’est difficile de maintergtte attention au corps plus que quelques
dizaines de secondes.

Une autre expérience déterminante a été au cowstada de Djerba en 2003, la pratique de
I'intériorisation.

Se poser c’est la chose que je sais le moins faire.

Je me débrouille toujours pour étre surmenéealait, diverses activités, des engagements
multiples. Je ne suis pas dupe des dispositifsj@ueets en place pour fuir évidemment le
vide, I'ennui, le silence et pour tout dire moi-n&nde suis une fatiguée chronique qui fuit
le repos comme la peste.

Alors se poser 20 minutes sur une chaise sans faea! Entreprise surréaliste et
parfaitement inutile vue de ma fenétre. Sauf gliew de rencontrer le vide dans ce silence,
j'y ai fréquenté la richesse. Le bleu est venu ass#e, j'y avais déja acces parfois pendant
les traitements.

Mais surtout, ce que j'ai senti trés vite c’estteatilatation au centre de ma poitrine, cette

émotion qui m’'a étreinte. J'ai reconnu cette doucsiuintense qu’elle en est presque
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douloureuse chez moi ; une douceur aigue si je peettre ensemble ces deux mots la :
c’est de 'amour. Je le sentais, je sentais quiit’de I'amour tout court, pas spécialement
dirigé vers quelqu’un, et donc dirigé vers tout.

De I'amour de la vie je pense, que javais déjasea en moi comme un élan, une

jubilation, quelque chose fait pour étre contagjeunais difficile a transmettre.

Je sentais cet amour cette fois-ci localisé dams corps au centre de la poitrine, et au fil
des mois, descendant dans le ventre et jusqu’au sex

Je sentais mon corps sentir cet amour qui n’égEtvers moi dirigé, et de le sentir héberger
I'amour, je me mettais a I'aimer.

La surprise la plus grande fut que cet état étgiraductible. Avant de m’endormir, si
simplement je me mettais dans mon corps au lieester dans la moulinette d’'une pensée
compulsive, et que je pensais a mon coeur, I'amiaitrau rendez-vous, étrangement mélé a
une sorte de compassion, de tristesse douce, guelmpse d’éperdu qui est souvent chez

moi lié a 'amour.

Je dois dire que j'ai perdu un peu ce pouvoir@®/oquer 'amour « sur commande ! » au
creux de mon cceur, probablement par manque dejpegtai un peu régressé depuis 1 an.
Je me suis fait moins traiter, ma thérapeute ntgttrs disponible.

Je nai pas réussi a passer le cap de m'appromigfisamment cette pratique
d’intériorisation pour la faire seule.

Je me suis fait de nouveau déborder par un rytrengedtrépidant ou d’un coup il n’y avait
plus de temps pour tout ¢a.

Je crois surtout que j'avais besoin encore de tfanmain d’'un thérapeute pour m’aider a
évoluer.

Peut étre un peu de désir enfantin d’'un regardrses progrés pour leur donner du sens,

d’un relais extérieur pour entretenir ma motivation

Je suis arrivée a un point ou mon corps est dewemlieu de plaisir tres simple et trés doux

un lieu de découverte offrant des sujets & maxiéfie une source d’amour et de paix.
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Puis jai laissé le stress, le surmenage et Iprassée engloutir beaucoup de ces merveilles.
Mais j'y reviens, car ces mots que Danis Bois anpnzés a Chamblay I'été 2005 m’ont
profondément bouleversée, et ont déclenché instdmtent mon engagement dans la

formation a Lisbonne : « Il est temps de commeaogvre ».

Mai 2006 :

Je voudrais ajoutee unise a jour ! Au fil des stages a Lisbonne, ona |
de vivre augmente ; mes amis me demandent pouasdini |'air si heureuse ? pensant a un

événement précis, et je leur réponds : je n’enaasslument rien !

De l'allégresse codéemoi, malgré les peurs
la ronei
les maisgries
la méctivé autour de moi et la mienne propre, sur ldguiel

bute parfois en toute humanité, en toute humilité
Ce qui enfle audds méditations, c’est douceur, force, lumiere, &amno

larmes d’émotion, joie épousée a la souffrance,tgéedu vivre..

Merci !

102



Analyse du journal de H1

Femmede 43 ans

Ancienneté dans la méthode débutante

Profession :médecin

Profession :francaise

Représentation initiale principale : « Je m’identifiais plus a ma pensée qu’a

mon corps » (H1 : |. 5-6)

1. Retour réflexif sur I'état antérieur a la formation

Relation au corps Relation a Comportements

I'activité cognitive psychosociaux

« J'ai vécu longtemps dans un
corps instrumentalisé, & mon service, et
completement dissocié de ce que| je

considérais étre moi » (H1 : I. 3-4)

« Mon corps était a la fois :

- a l'adolescence, un réceptacle| a
remplir soit de vide soit de trop
plein dans des phases anorexiques
ou boulimiques ;

- un objet malgré moi offert au regard
des autres dans la douloureuse
crainte du jugement.

- un instrument de douleur ou de
plaisir, obéissant comme un esclave

a ce gue je lui imposais en maitre
totalitaire  (sports a sensatian,
consommation de cannabis...) »
(H1:1.8-14)

Q)/

« Je n'ai jamais appris a étre
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I'écoute de mon ressenti corporel, des

besoins et des messages qu'il pou

essayer de me transmettre. » (H1

16-17)

«Pour ce qui est de

sensation, je pouvais ressentir

douleur ou le plaisir, mais je n'avais

pas idée du monde de nuances

jallais découvrir plus tard. Ayant

I'habitude d’envisager le corps so

'angle de la pathologie, pour moi un

corps qui allait bien était un corps qui

vait

a

a

que

us

ne fait pas parler de lui, et pour tqut

dire : gu'on ne sent pas ; le silence

organes qui fonctionnent bien, c’est

maximum qu’on puisse lui demander !

Tout le monde subjectif était pour moi

flou, sans contours, vague, et
quelque sorte virtuel. La percepti

n'était pas pour moi un outil sérieux

les

e

en
DN

de

connaissance et surtout, je ne m’'étais

jamais entrainée a la pratiquer et a

tenter d’étiqueter mes découvertes. »

(H1: 1. 62-69)

2. Processus de transformation pendant la formation
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Faits
d’expérience

(& médiation

corporelle)

Faits de

conscience

(relation au

corps sensible)

Faits de
connaissance
(relation a
I'activité cognitive

immanente)

Prises de conscience

(transfert entre I'activité
cognitive immanente et la relation

au monde)

« La premiere chos
gue jai ressenti c'est qu
'expérience était agréabl
touchée,

Agréable d'étre

agréable d’étre passive car

fatigue a toujours été magn

premier symptéme, un état

guasi-permanent. » (H1
99-101)

« De séance en séance, s

® O

(D

a

je

ne sens pas de mouvement
autonome au sein de ma

matiere, je sens tres bien

'état de bien-étre qui en
résulte. » (H1 : 1. 139-140).

« Je ne ressens pas des vagues

de mouvement qui m

balayent ; mais je sens dans

ma chair comme un
disponibilit¢é au mouvement,
guelque chose d'un
dansant, de plus liquide da

peu

S

mon corps. Et quand ma téte

est traitée jai des sensatio
légérement
(H1:1. 156-158)

vertigineuses, »

S

« Or cette lenteur et cette
douceur, au fil des séances, je

m'y attache, jédugue mo
golt qui devient plus
sensible. » (H1 : 1. 174-175)

=)

« Je sentais mon corps sentir

cet amour qui n’était pas vers
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moi dirigé, et de le sent

mettais a l'aimer. » (H1:
210-211).

3. Résistances et voies de passage

confrontations cognitives e

Difficultés,

résistances

Voies de passage

« le monde subjectif étajt « Je suis mon corps tout autant que je suis maépe¥

pour moi flou,

contours,

guelque sorte virtuel.

vague,

(H1:1. 67)

(H1:1.35-36)
« Quand je pensais & mon corps, je pensais arsge

>49-50)

« ... Joscille, tatonne et peu a peu fais mon amina
travers mes expériences et celles dont témoigres
autres. » (H1 : I. 132-133).

« De séance en séance, si je ne sens pas de mauy
autonome au sein de ma matiére, je sens trés 'Bian
de bien-étre qui en résulte. » (H1 : I. 136-137).

« Je ne ressens pas des vagues de mouvement ©
balayent ; mais je sens dans ma chair comme
disponibilité au mouvement, quelque chose d'un

vertigineuses. » (H1 : |. 153-155)

« Or cette lenteur et cette douceur, au fil desces, jg
m'y attache, jéduque mon go(t qui devient p
sensible. » (H1: 1. 170-171)

« Alors se poser 20 minutes sur une chaise sans
faire ! Entreprise surréaliste et parfaitementilautue
de ma fenétre. Sauf qu’au lieu de rencontrer le dans
ce silence, j'y ai fréquenté la richesse. Le blsuvenu
assez vite, j'y avais déja acceés parfois pendast
traitements. » (H1 : |. 190-192).

« J'ai reconnu cette douceur si intense qu’elleest]
presque douloureuse chez moi ; une douceur aigjee
peux mettre ensemble ces deux mots la: c'es

'amour. Je le sentais, je sentais que c'était’aedur
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héberger I'amour, je me

NYans la glace, reflétée et donc déja modifiée »:(H1

-

eme

ui me
une
peu

dansant, de plus liquide dans mon corps. Et quaad m
téte est traitée jai des sensations légérement

lus

rie

Si
[ de



tout court, pas spécialement dirigé vers quelquein
donc dirigé vers tout. » H1 : |. 195-198).

« Je sentais mon corps sentir cet amour qui n’@tst
vers moi dirigé, et de le sentir héberger 'amgerme
mettais a I'aimer. » (H1 : |. 204-205).

« Je suis arrivée a un point ou mon corps estrigven
lieu de plaisir tres simple et tres doux, un liee
découverte offrant des sujets a ma réflexion, smece
d’amour et de paix. » (H1 : |. 225-226)

« quand j'ai appris a poser mon attention surdomme
un double digne d’intérét puisque capable :

- de me donner des informations pertinentes
- de ne pas étre d’accord avec ce que je veumfoser

- d'avoir une autonomie pour mettre en place
stratégies d’adaptation a la vie que je lui faimere et
qui n'est pas toujours facile ! (H1 : I. 27-33)
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